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KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Sztuka moéwienia i wystapien publicznych

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Prawa
Stosunki migdzynarodowe

Wspolczesna dyplomacja

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia stacjonarne

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 1

Rodzaj przedmiotu specjalizacyjny
Liczba godzin ogdtem 30 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 5

Rok studiow 3

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2026/2027

Jezyk wyktadowy polski

mgr Anna Cies$lak (e-mail: rzecznik@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktéw ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Cwiczenia

30 godz. 1ECTS

‘ Semestr

s

2. Cele przedmiotu

1

‘ Przygotowanie studentéw do wystapien publicznych

3. Wymagania wstepne
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Brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student ma wiedz¢ na temat zasad udanego wystapienia publicznego | EUK6 W1

Ul

U2 Umiejetnosci: Student dokona autoprezentacji, panujac nad wizerunkiem i
trescig przekazu. Potrafi publicznie wystapi¢ budujac poprawnie przekaz w EUK6 US, EUK6 U6
warstwie tresciowej i nawigzujac kontakt z odbiorcami.

K1 Kompetencje spoteczne: Jest otwarty na nowe wyzwania i zdeterminowany do
doskonalenia umiej¢tnosci zawodowych, zadania wykonuje starannie i EUK6 _KS1, EUK6 KS2

terminowo, potrafi si¢ komunikowa¢ i nawigzywac relacje.

5. Tresci programowe

Cwiczenia (30 godz.)
Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 5)
Cwl Zasady udanej autoprezentacji: praca nad wizerunkiem (postawa, gestykulacja, mimika, nawigzanie kontaktu z

dyskusja i analiza wystapien.

odbiorcami, emisja gtosu). Cwiczenia autoprezentacyjne z kamera. Analiza nagran. Zasady przygotowania
wystapienia pod wzgledem tresci. Wybdr i konsultacje tematow i konspektow. Wystapienia przed audytorium,

6. Metody dydaktyczne

Cwiczenia

Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M6 Dyskusja

Mi11 Learning by doing

M17 Prezentacja multimedialna

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta

Cwiczenia 30 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
0 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 30 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Dokonanie autoprezentacji i wystgpienia przed audytorium z wykorzystaniem uwag wyktadowczyni. Progres umiejgtnosci.
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Cwiczenia

Na ocene 5:

Student dokona autoprezentacji zgodnie z zasadami ksztattowania wizerunku na uzytek aktualnej sytuacji
spotecznej. Student wystapi publicznie prezentujac wybrany temat. Temat zostat doskonale sprofilowany pod
potrzeby i oczekiwania odbiorcow, konstrukcja mowy byta przemyslana i logiczna, ciekawy intrygujacy
wstep i zapadajace w pamie¢ zakonczenie. Mowca byt zaangazowany i skupiony na odbiorcach co
podkreslata mowa ciata. Wykorzystat umiejetnie ciato do prawidtowej pracy gtosem.

Na ocene 4,5:

Student dokona autoprezentacji zgodnie z zasadami ksztattowania wizerunku na uzytek aktualnej sytuacji
spolecznej. Student wystapi publicznie prezentujac wybrany temat. Temat zostat doskonale sprofilowany pod
potrzeby i oczekiwania odbiorcow, konstrukcja mowy byta przemyslana i logiczna, ciekawy wstep i
zapadajace w pamigé zakonczenie. Mowca byt zaangazowany i skupiony na odbiorcach co podkreslata mowq
ciala. Wykorzystat umiejetnie cialo do prawidtowej pracy glosem.

Na oceng 4:

Student dokona autoprezentacji zgodnie z zasadami ksztattowania wizerunku na uzytek aktualnej sytuacji
spolecznej. Student wystapi publicznie prezentujac wybrany temat. Temat zostat dobrze sprofilowany pod
potrzeby i oczekiwania odbiorcow, konstrukcja mowy byta przemyslana i logiczna, ciekawy wstep i
zapadajace w pamigé zakonczenie. Mowca byt zaangazowany i skupiony na odbiorcach co podkreslata mowq
ciala. Wykorzystat umiejetnie cialo do prawidtowej pracy glosem.

Na ocene 3,5:

Student dokona autoprezentacji zgodnie z zasadami ksztattowania wizerunku na uzytek aktualnej sytuacji
spotecznej. Student wystapi publicznie prezentujac wybrany temat. Konstrukcja mowy byta przemyslana.
Wyodrebniony byt wstep i zakonczenie. Moéwca byt zaangazowany i skupiony na odbiorcach co podkreslata
mowa ciata.

Na oceng 3:

Student dokona autoprezentacji zgodnie z zasadami ksztattowania wizerunku na uzytek aktualnej sytuacji
spotecznej. Student wystgpi publicznie prezentujac wybrany temat. Konstrukcja mowy byta przemyslana.
Wyodrebniony byt wstep i zakonczenie. Moéwca byt zaangazowany, lecz nie zawsze udawato si¢ nawigzac
kontakt z odbiorcami.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Bogumita Toczyska; Glosno i wyraznie, 9 lekcji dobrego méwienia; Gdanska 2007; Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne
Materiaty wlasne prowadzacej

10. Informacje dodatkowe dla studentow

Swobodny stroj pozwalajacy na wykonywanie ¢wiczen oddechowych. Nie spozywaé wigkszych positkow co
najmniej 2 godziny przed zajgciami. Dobrze mie¢ niegazowana wode o temperaturze pokojowe;.
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