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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Podstawowy trening aktorski
Wydziat Wydziat Aktorski
Kierunek Aktorstwo
Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —
Poziom PRK 7 PRK
Poziom ksztalcenia jednolite studia magisterskie
Forma studiéw studia stacjonarne
Grupa zajeé —
Liczba punktow ECTS 10
Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 180 godz.
Cykl dydaktyczny 2021/2022 zimowy
Semestr studiow 2
Rok studiow 1
Profil ksztalcenia praktyczny
Rok realizacji 2021/2022
Jezyk wyktadowy polski
Osoba odpowiedzialna za przedmiot | drJuliusz Chrzastowski (e-mail: jchrzastowski@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Warsztat

180 godz. 10ECTS

‘ Semestr

e

2. Cele przedmiotu

c1

‘ Doskonalenie warsztatu aktora.

3. Wymagania wstepne

Brak

Podstawowy trening aktorski
Strona 1z3



4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student ma poglebiong wiedze na temat warsztatu aktora i realizacji
zadan aktorskich, zna techniki pracy z przedmiotem i przestrzenia w trakcie EUK6 W3, EUK6 W4
treningu aktorskiego

U1 Umiejetnosci: Wykorzystuje techniki pracy z ciatem, partnerem, przestrzenia i
przedmiotem w treningu aktorskim. Student potrafi zrealizowaé zadanie EUK7 U3, EUK7 U4,
aktorskie we wspolpracy z partnerami scenicznymi. Student rozwija EUK7 U6
umiejetnos$ci inspirowane uwagami pedagoga.

K1 i(()(})gr;lpetenqe spoteczne: Student ma §wiadomo$¢ koniecznosci cigglej pracy nad EUK7 KS5

K2 Kompetencje spoteczne: Student potrafi pracowac w zespole zadaniowym, jest

zdyscyplinowany, konstruktywnie realizuje uwagi prowadzacego.

EUK7 KSI, EUK7 KS5

5. Tresci programowe

Warsztat (180 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 2)

Warl Praca nad $wiadomoscig ciata, gtosu i emocji jako podstawowymi narzgdziami w pracy aktora.

War2 Praca nad rozwijaniem wtasnej spontanicznosci i eliminowaniem autooceny tzw. trzeciego oka. Praca w
przestrzeni scenicznej, praca z rekwizytem. Prowadzenie dialogu scenicznego. Praca nad przygotowaniem etiudy
zbiorowej. Redakcja tekstu sceny poprzez improwizacj¢. Stworzenie kontekstu znaczeniowego i przestrzennego
dla wszystkich postaci.

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

M2 Analiza tekstow

M9 Inscenizacja

Mi11 Learning by doing

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta

Warsztat 180 godz.
W tym metodq e-learning: 0 godz. ‘

Praca wlasna studenta ‘

Praca wtasna studenta, zapoznanie si¢ z literatura, Przygotowanie si¢ do zadan aktorskich 70 godz. ‘

Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta 250 godz.

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 10 ECTS

8. Kryteria oceny
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Warsztat

Na ocene 5:

Student w bardzo wysokim stopniu potrafi zintegrowac ruch, gtos i emocje, w bardzo wysokim stopniu
panuje nad ciatem jako narzedziem w pracy aktora, ma bardzo dobre wyczucie sceny jako miejsca dziatan
aktorskich. W wysokim stopniu opanowat umiejetno$¢ prowadzenia dialogu scenicznego. Student
przedstawit oryginalng, w petni przemyslanag role w etiudzie zbiorowej. Wspotpracuje z partnerami na scenie,
pozytywnie reagujac na krytyke i stosujac si¢ do uwag prowadzacego i kolegéw. Zrobit bardzo duzy progres.
Uczestniczyl w 100% zajeé

Na ocenge 4,5:

Student w wysokim stopniu potrafi zintegrowac¢ ruch, glos i emocje, w bardzo wysokim stopniu panuje nad
ciatem jako narz¢dziem w pracy aktora, ma bardzo dobre wyczucie sceny jako miejsca dziatan aktorskich. W
wysokim stopniu opanowal umiejetno$¢ prowadzenia dialogu scenicznego. Student przedstawit w petni
przemyslang role w etiudzie zbiorowej. Wspolpracuje z partnerami na scenie, pozytywnie reagujac na
krytyke i stosujac si¢ do uwag prowadzacego i kolegdw. Zrobit bardzo duzy progres. Uczestniczyt w min. 90
% zajec.

Na ocene 4:

Student w wysokim stopniu potrafi zintegrowac ruch, glos i emocje, w wysokim stopniu panuje nad ciatem
jako narzedziem w pracy aktora, ma bardzo dobre wyczucie sceny jako miejsca dziatan aktorskich. W
wysokim stopniu opanowat umiejetnos¢ prowadzenia dialogu scenicznego. Student przedstawit w dobra role
w etiudzie zbiorowej. Wspolpracuje z partnerami na scenie, pozytywnie reagujac na krytyke i stosujac si¢ do
uwag prowadzacego i kolegdw. Zrobit duzy progres. Uczestniczyl w min. 80 % zaje€.

Na ocene 3,5:

Student w wystarczajacym stopniu potrafi zintegrowac ruch, glos i emocje, panuje nad ciatem jako
narzedziem w pracy aktora, ma odpowiednie wyczucie sceny jako miejsca dziatan aktorskich. W
zadawalajacym stopniu opanowat umiejetnos¢ prowadzenia dialogu scenicznego. Student przedstawit rolg w
etiudzie zbiorowej. Wspolpracuje z partnerami na scenie, pozytywnie reagujac na krytyke i stosujac si¢ do
uwag prowadzacego i kolegdw. Zrobit zadawalajgcy progres. Uczestniczyt w min. 70 % zajec.

Na ocene 3:

Student w wystarczajacym stopniu potrafi zintegrowac ruch, glos i emocje, panuje nad ciatem jako
narzedziem w pracy aktora, ma odpowiednie wyczucie sceny jako miejsca dziatan aktorskich. W
podstawowym stopniu opanowat umiejg¢tnos$¢ prowadzenia dialogu scenicznego. Student przedstawit rolg w
etiudzie zbiorowej. Wspolpracuje z partnerami na scenie, realizujac uwagi prowadzacego i kolegow.
Uczestniczyl w min. 60 % zaje¢.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Michait Czechow — O technice aktora, Krakow, 2015, Arche
Konstanty Stanistawski — Praca nad soba, Krakow, 2010, Wydawnictwo PWST
Stanislavskij, Konstantin Sergeev; Arct, Wiestaw.; Schiller, Irena; Polska— Praca aktora nad rolg, Krakow, 2011,
Wydawnictwo PWST
Stephen Book — Podrgcznik dla aktorow, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Wojciech Marzec
D. Mamet — Prawda i fatsz. Herezja i zdrowy rozsadek w aktorstwie, Myslenice, 2014, Wydawnictwo filmowe
Declan Donnellan — Aktor i cel, Krakow, 2009, Wydawnictwo PWST

10. Informacje dodatkowe dla studentow

Stroj umozliwiajacy swobode ruchow.

11. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia

dr Juliusz Chrzastowski (e-mail: jchrzastowski@uafm.edu.pl)

dr Katarzyna Deszcz (e-mail: kdeszcz@uafm.edu.pl)

mgr Katarzyna Herman (e-mail: kherman@uafm.edu.pl)

mgr Tomasz Schimscheiner (e-mail: tschimscheiner@uafm.edu.pl)

mgr Piotr Sieklucki (e-mail: psieklucki@uafm.edu.pl)

dr Dariusz Starczewski (e-mail: dstarczewski@uafm.edu.pl)
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