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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Sporty obronne

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Nauk o Bezpieczenstwie

Bezpieczenstwo narodowe

Poziom PRK

7 PRK

Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 5

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 25 godz.

Cykl dydaktyczny

Semestr studidow

2022/2023 zimowy
1

Rok studiéw

1

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2022/2023
Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr inz. Szymon Polaszczyk (e-mail: spolaszczyk@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

Cwiczenia

1 10 godz. 5 ECTS

2. Cele przedmiotu

15 godz.

0 ECTS

C1

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z podstawowymi informacjami z zakresu organizacji sportu, w tym
szczegoblnie w zakresie dotyczacym sportéw obronnych, zapoznanie z przepisami i regulaminami oraz zasadami
przygotowania i przeprowadzania zawodow sportow obronnych. Ponadto przedmiot ma zacheci¢ studentow do
aktywnosci fizycznej, w pierwszej kolejnosci uprawiania sportdéw obronnych oraz przyczynié si¢ do wyrobienia u
nich umiejetno$ci organizacyjnych i instruktorsko - metodycznych.
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3. Wymagania wst¢pne

Brak wymagan wstgpnych

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Wiedza: poda¢ i okresli¢ znaczenie zajgé obejmujacych sporty i
specjalnosci obronne w odniesieniu do aktywnosci sportowe;j i edukacji
proobronnej mtodziezy. Student potrafi zorganizowaé zawody
sportowo-obronnych zgodnie z ich regulaminami.

EUK7 W4, EUK7 W7

Ul Umiejetno$ci: potrafi pokierowaé przygotowaniami oraz organizacja
poszczegblnych konkurencji zawoddw sportowo - obronnych oraz innych
zwodow z elementami obronnymi, przy zachowaniu obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa zardwno uczestnikow zawodow jak i obserwatorow.

EUK7 U6, EUK7 U7

K1 Kompetencje spoteczne: ma §wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci
oraz rozumie potrzebe cigglego doksztatcania si¢ i weryfikowania EUK7 _KS1, EUK7 KS4
pozyskiwanych informacji w zakresie sportéw obronnych.

5. Tresci programowe

Wyktad (10 godz.)

Kod Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 1)

Wykl1 Organizacje sportowe i patriotyczne i ich rola w ksztattowaniu obronnosci Polski od konca XIXw do dzis.

Wyk2 | Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne oraz miejsce sportdw i specjalnosci obronnych wérod tych zaje¢ w obronnym
przygotowaniu mlodziezy.

Wyk3 | Metodyka i teoria sportu. Omoéwienie zasad budowania procesu treningowego. Cykle treningowe.

Wyk4 | Szkolenie sportowe dzieci i mtodziezy. Etapy szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy.

WykS5 | Letnie i zimowe sporty obronne. Omowienie regulamindéw wybranych dyscyplin i sportéw obronnych.

Cwiczenia (15 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 1)

Cwl Zasady organizacji zaj¢¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych oraz miejsce sportow i specjalnosci obronnych wsrod
tych zaje¢ w obronnym przygotowaniu mtodziezy szkolnej.

Cw2 Podstawy wiedzy z zakresu strzelectwa sportowego. Opracowywanie regulaminu zawodoéw powszechnych
strzeleckich.

Cw3 Praktyczna nauka planowania procesu treningowego. Cykle treningowe - oméwienie na przyktadach.

Cw4 Planowanie i metody rozwijania cech zawodnikéw potrzebnych w sportach obronnych : szybkos¢, sita, skocznosé,

wytrzymalo$¢ i koordynacia.

Cw5 Regulaminy wybranych konkurencji obronnych. Zasady organizacji i zasady bezpieczenstwa uczestnikow.
Organizacja masowych imprez sportowo-obronnych na szczeblu centralnym, wojewoddzkim i szkolnym.

6. Metody dydaktyczne
Wyklad

M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyktady

Cwiczenia

Mo6 Dyskusja

Mi16 Praca w grupach

M23 Zajecia praktyczne
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7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obcigzenie studenta

Wyklad 10 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.

Cwiczenia 15 godz.
W tym metodg e-learning: 0 godz.

Praca wlasna studenta

zapoznanie si¢ z literatura, Praca wlasna studenta- test, Praca wtasna studenta, przygotowanie 50 godz.

projektu

Calkowite obcigzenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 75 godz.

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Przygotowanie projektow w ramach ¢wiczen. Test z regulamindéw wybranych konkurencji sportdéw obronnych. Aktywnosc

na zajeciach. Obecno$¢ na zajegciach

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | Zaliczenie testu na 85%

Na oceng¢ 4,5: | Zaliczenie testu na 81%

Na ocene 4: | Zaliczenie testu na 71%

Na ocene 3,5: | Zaliczenia testu na 61%

Na ocene 3: | Zaliczenia testu na 51%

Cwiczenia

Na ocene 5: | Zaliczenie na ocene pozytywna 3 z 3 projektéw. Aktywno$¢ na zajeciach na 2 pkt.
Na ocene 4,5: | Zaliczenie na oceng pozytywna 2 z 3 projektéw. Aktywnos$¢ na zajeciach na 2 pkt.
Na ocene 4: | Zaliczenie na oceng pozytywna 2 z 3 projektow. Aktywno$¢é na zajeciach na 1pkt.
Na ocene 3,5: | Zaliczenie na ocene pozytywna 1 z 3 projektéw. Aktywnos¢ na zajeciach na 2 pkt.
Na ocene 3: | Zaliczenie na ocene pozytywna 1 z 3 projektow. Aktywno$¢ na zajeciach na 1 pkt.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Mazur Stawomir — Metodyka sportow i specjalnosci obronnych, Krakow, 1985, WSP

2. Mazur Stawomir, Wojtycza Janusz, Ziarkowski Jan — Praca pozalekcyjna nauczyciela. Podrecznik

metodyczny, Krakow, 1996, WSP
Mazur Stawomir — Podrecznik strzelectwa sportowego, Katowice, 2002, AWF

4.  Strugarek Jan — Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych, Poznan,

2011, UAM
5. Mazur Stawomir — Podrecznik terenoznawstwa, Katowice, 2007, AWF

Literatura uzupelniajaca

1. Organizacja imprez sportowych — Ryba Bogustaw (red.) , Warszawa, 2001
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10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
dr inz. Szymon Polaszczyk (e-mail: spolaszczyk@uafm.edu.pl)
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