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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Emisja glosu
Wydziat Wydziat Aktorski
Kierunek Aktorstwo
Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —
Poziom PRK 7 PRK
Poziom ksztalcenia jednolite studia magisterskie
Forma studiéw studia stacjonarne
Grupa zajeé —
Liczba punktow ECTS 2
Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 45 godz.
Cykl dydaktyczny 2022/2023 zimowy
Semestr studiow 1
Rok studiow 1
Profil ksztalcenia praktyczny
Rok realizacji 2022/2023
Jezyk wyktadowy polski
Osoba odpowiedzialna za przedmiot | mgr Anna Radamska (e-mail: aradamska@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Warsztat

45 godz. 2ECTS

‘ Semestr

o

2. Cele przedmiotu

c1

‘ Wypracowanie §wiadomosci postawy, oddechu i artykulacji w prawidtowej emisji.

3. Wymagania wstepne

Brak

Emisja gtosu
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4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student zna mechanizmy poprawnej emisji glosu, wie jak powstaje

. . o EUK6 W3
glos, rozumie rolg emisji glosu w pracy nad tekstem mowionym. -

Ul Umiejetno$ci: Student potrafi samodzielnie zaproponowacé i wykonywacé
¢wiczenia z zakresu postawy, oddechu i artykulacji usprawniajace proces
wlasciwej emisji glosu. Student w sposéb swobodny i naturalny postuguje si¢
glosem.

EUK7 Ul,EUK7 U4

K1 Kompetencje spoteczne: Jest otwarty na podejmowanie nowych wyzwan
zawodowych i ewentualne zmiany swoich nawykow emisyjnych, Potrafi skupié¢
si¢ na rozwoju wlasnym i dziata¢ w grupie. Pozytywnie i konstruktywnie reaguje
na uwagi prowadzacego, przygotowuje si¢ do zaje¢ - wykonuje ¢wiczenia
indywidualne proponowane przez prowadzacego do samodzielnej pracy.

EUK7 _KS1, EUK7 _KS2,
EUK7 KS3,EUK7 KS5

5. Tre$ci programowe

Warsztat (45 godz.)
Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 1)
Warl Zajecia odbywaja si¢ w grupie, ale w duzej mierze maja charakter indywidualny. Przestuchania studentow i ich

indywidualna praca na zaproponowanych przez prowadzacego ¢wiczeniach odbywa si¢ w trakcie zaje¢ wobec
pozostatych studentéw, ktoérzy stanowia naturalng widownig dla ¢wiczacego. Studenci dostaja wyznaczone cele do
realizacji na kazdych zajeciach i na podstawie wykonywanych zadan prowadzacy kazdorazowo omawia postep i
wyznacza kolejny cel.

Wprowadzenie do podstaw emisji glosu.

Postawa, oddech i artykulacja jako niezbedne czynniki wlasciwej emisji glosu,
- cykl wyktadow teoretycznych rozszerzonych o ¢wiczenia praktyczne

Jak powstaje glos, budowa aparatu glosotworczego - wyktady

Wprowadzenie do tematu ,,Samogtoski i ich rola w procesie glosotworczym”.

Poznanie naturalnych mozliwosci i predyspozycji studenta w oparciu o badanie skali diagnostyczne;.
Wyznaczenie indywidualnych celow i zadan poprzez dobor ¢wiczen emisyjnych w oparciu o przestuchania
studentow w formie:

swobodnej rozmowy, przygotowanej formy wypowiedzi (wizytoéwka, fragment tekstu przygotowywanego na
zajeciach aktorskich, piosenka), skali diagnostyczne;j.

Okreslenie problemow utrudniajacych wtasciwa emisjg¢, wywiad umozliwiajacy zapoznanie si¢ z ewentualnymi
czynnikami natury fizjologicznej badz problemami wymagajacymi konsultacji lekarskiej (laryngologicznej ,
foniatrycznej lub endokrynologicznej).

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

M11 Learning by doing

M20 Wyktady

MI1 Indywidualne i grupowe ¢wiczenia emisyjne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosSci studenta Obciazenie studenta
Warsztat 45 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
Praca whasna studenta, zapoznanie sie¢ z literatura, Cwiczenia emisyjne 5 godz. ‘
Emisja glosu
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Calkowite obcigzenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta 50 godz.

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 ECTS

8. Kryteria oceny

Warsztat

Na oceng¢ 5:

Student rozumie poznane pojecia teoretyczne. Opanowat ¢wiczenia z zakresu postawy, oddechu i artykulacji
w prawidtowej emisji gtosu w stopniu bardzo dobrym. Samodzielnie proponuje ¢wiczenia grupowe i potrafi
je poprowadzi¢ Ma $wiadomo$¢ wlasnego gtosu jako narz¢dzia w pracy aktora. Potrafi prawidtowo
wykonywaé poznane ¢wiczenia balansujace glosi operowac zbalansowanym glosem w mowie uzywajac
wlasciwej emisji, §wiadomie uzywa samogtosek w mowie. Zrobit postepy w procesie ksztalcenia glosu w
stosunku do poziomu wyj$ciowego. Uczestniczyt w min. 80% zajed.

Na oceng 4,5:

Student rozumie poznane pojecia teoretyczne, opanowat ¢wiczenia z zakresu postawy, oddechu i artykulacji
w prawidtowej emisji glosu w stopniu dobrym. Ma §wiadomo$¢ wtasnego gtosu jako narzgdzia w pracy
aktora. Potrafi prawidlowo wykonywaé poznane ¢wiczenia balansujace glos i stara si¢ operowac
zbalansowanym glosem w mowie uzywajac wlasciwej emisji, Swiadomie uzywa samogtosek w mowie.
Zrobit postepy w procesie ksztatcenia glosu w stosunku do poziomu wyjsciowego. Uczestniczyt w min. 70%
zajed.

Na ocene 4:

Student rozumie poznane pojecia teoretyczne, opanowat ¢wiczenia z zakresu postawy, oddechu i artykulacji
w prawidtowej emisji glosu w stopniu dobrym. Ma §wiadomos¢ wiasnego glosu jako narzedzia w pracy
aktora. Zna ¢wiczenia emisyjne balansujace glos i wykonuje je $wiadomie w stopniu dobrym, rozumiejac
proces i postawiony cel, stara si¢ operowa¢ glosem w mowie uzywajac wlasciwej emisji, §wiadomie uzywa
samogtosek w mowie. Zrobit postepy w procesie ksztalcenia glosu w stosunku do poziomu wyjsciowego.
Uczestniczyt w min. 70% zajec.

Na oceng 3,5:

Student rozumie poznane poj¢cia teoretyczne, opanowat ¢wiczenia z zakresu postawy, oddechu i artykulacji
w prawidtowej emisji glosu w stopniu zadowalajagcym. Ma $wiadomo$¢ wlasnego gtosu jako narzgdzia w
pracy aktora. Zrobit postepy w procesie ksztalcenia glosu. Uczestniczyt w min. 60% zajec.

Na oceng 3:

Student rozumie poznane pojecia teoretyczne, opanowat ¢wiczenia z zakresu postawy, oddechu i artykulacji
w prawidtowej emisji glosu w stopniu zadowalajagcym. Ma §wiadomos¢ whasnego glosu jako narzedzia w
pracy aktora. Zrobit niewielkie postepy w procesie ksztatcenia glosu w stosunku do poziomu wyjsciowego.
Uczestniczyt w min. 50% zaje¢.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. A.Lastik— Cialo czlowieka, Warszawa, 2002, Studio EMKA
B. Toczyska — Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk, 1998, GWO
B. Tarasiewicz— Mowig¢ i §piewam $wiadomie. Podrgcznik do nauki emisji glosu, Krakow, 2006, TAIWPN
Universitas Krakow
A. Walencik Topitko — Gtos jako narzedzie. Materialy do ¢wiczen emisji glosu, Krakow, 2009, Hartigrama
B. Toczyska— Do - tkliwa artykulacja, Gdansk, 2010, Harmonia
2010, Wydawnictwo RM
Gorski Henryk — Zbior ¢wiczen z emisji glosu, Krakow, 2003, Polskie Wydawnictwo Muzyczne

Literatura uzupelniajaca

1. K. Gaweda, J. Lazewski — Uczymy sie poprawnej wymowy, Bialystok, 2010, Kwadrat
B. Wierzchowska — Wymowa polska, Warszawa, 1971, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych

10. Informacje dodatkowe dla studentéow

Strdj pozwalajacy na swobodne oddychanie i poruszanie si¢. Zalecam nie spozywac wiekszych positkow na 2
godziny przed rozpoczgciem zajeé.

11. Informacja o osobach prowadzacych zaje¢cia

Osoby prowadzace zajecia

mgr Anna Radamska (e-mail: aradamska@uafm.edu.pl)

Emisja glosu
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