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KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Wydziat

Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

Pedagogika stosowana

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 4

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 20 godz.

Cykl dydaktyczny 2022/2023 zimowy
Semestr studiow 2

Rok studiéw 1

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2022/2023

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Malgorzata Jochymek (e-mail: mjochymek@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Cwiczenia

Konwersatoria ECTS

2 10 godz.

2. Cele przedmiotu

10 godz. 4

C1

zaspokajania

Przekazanie studentom wiadomosci z zakresu rozwoju osobniczego cztowieka, jego etapow, struktury i funkcji.
Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego w poszczeg6lnych okresach.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi potrzebami biologicznymi cztowieka (dziecka) oraz sposobami ich

Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
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3. Wymagania wst¢pne

Posiadanie podstawowych informacji z zakresu rozwoju osobniczego czlowieka.
Znajomo$¢ podstawowych czynnikéw niezbednych do prawidtowego rozwoju organizmu.

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student zna i rozumie:

» uwarunkowania rozwoju dziecka

« role czynnikdéw genetycznych w procesie rozwoju dziecka
* mechanizmy funkcjonowania procesow zyciowych na poziomie wegetatywnyni
oraz ich podtoze anatomiczne

« zasady prawidtowego zywienia dziecka w wieku przedszkolnym i
weczesnoszkolnym

* przebieg rozwoju somatycznego i motorycznego dziecka w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym

» mechanizmy neurohormonalne lezace u podstaw rozwoju fizycznego i
psychicznego dziecka, w tym jego rozwoju w sferze poznawczej i emocjonalne;j,
oraz ich podtoze neuroanatomiczne

* przebieg rozwoju prenatalnego cztowieka i czynniki ryzyka rozwojowego

* budowe uktadu piciowego i przebieg rozwoju seksualnego w okresie
dziecinstwa

* biologiczne i srodowiskowe uwarunkowania zaburzen w rozwoju dziecka

* etiopatogeneze i symptomatologi¢ wybranych chordb zakaznych i przewlektycl
wieku dziecigcego oraz metody zapobiegania im

U1 Umiejetnosci: Student potrafi:
» wykorzystywac¢ rozne zrodta informacji w celu pozyskania, uzupelnienia i
pogtebienia swojej wiedzy na temat rozwoju dziecka

» dokonywac¢ oceny rozwoju somatycznego dziecka z wykorzystaniem narzedzi
pomiaru auksologicznego

» wykorzystywaé wiedze¢ o biomedycznych aspektach rozwoju dziecka w
diagnozie pedagogicznej

* analizowa¢ przejawy zaburzen w rozwoju dziecka korzystajac z dorobku
medycyny i nauk biologicznych oraz projektowac¢ dziatania zaradcze
adresowane do dziecka, jego rodzicow/opiekunow i nauczycieli

K1 Kompetencje spoteczne: Student jest gotow do:
* uznania, ze nabyta wiedza i umiejetnosci sg czgsécig profesjonalnego warsztatu
pedagoga oraz §wiadomos¢ potrzeby jej doskonalenia

* prezentowania postawy akceptacji i zrozumienia wobec probleméw w
funkcjonowaniu dziecka w sferze somatycznej i psychospotecznej

* dokonywania refleksji na temat poziomu swojej wiedzy na temat rozwoju i
funkcjonowania cztowieka w sferze biologicznej oraz podejmowania dziatan
ukierunkowanych na jej poglebianie

5. Tresci programowe

Cwiczenia (10 godz.)
Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 2)
Cwl Antropogeneza, procesy kulturowe, ewolucja. Wptyw trybu zycia na przebieg rozwoju. Cykle i biorytmy w

rozwoju ontogenetycznym cztowieka. Wskazniki antropologiczne — obliczanie i zastosowanie w praktyce.
Charakterystyka ontogenezy- podstawowe procesy rozwojowe i poszczegolne etapy rozwoju. Metody kontroli i
normy oceny procesow wzrastania. Biomedyczne aspekty rozwoju w okresie dojrzewania i ich implikacje
wychowawcze oraz tendencja przemian — skladowe i przyczyny.

Cw2 Wplyw zywienia na rozwoj cztowieka. Odpornos¢ organizmu i jej rozwo6j. Choroby wrodzone - fenyloketonuria,
mukowiscydoza i cukrzyca. Zaburzenia rozwoju. Mutacje. Choroby genetyczne. Przeptyw informacji genetyczne;j:
replikacja; transkrypcija; translacja. Badania prenatalne.
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Cw3 Znaczenie uktadu wydzielania wewngetrznego. Przemiana materii i energii. Gospodarka wodno-mineralna. Sktad
ciata i jego zmiana z wiekiem. Uktad oddechowy i pokarmowy. Rozw¢j uktadu kostno - stawowego i
mig$niowego. Rozwoj uktadu krazenia i krwi. Uktad nerwowy jako centralny osrodek integrujacy funkcje zyciowe
oraz biologiczne podtoze proceséw poznawczych, zachowania i emocji. Regulacja hormonalna procesow
zyciowych, jej zaburzenia i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka w sferze fizycznej i psychospoteczne;.

Cw4 Potrzeby zdrowotne dzieci, mtodziezy i dorostych oraz zagrozenia cywilizacyjne. Wybrane problemy zdrowotne
dzieci i mlodziezy. Dziecko z choroba przewlekla i niepetnosprawnoscia. Sytuacje progowe jako wydarzenia
stwarzajace duze trudnosci w przystosowaniu szkolnym dziecka. Instytucje edukacyjne, opiekuncze,
wychowawcze 1 kulturalne jako srodowisko pracy. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Zdrowie nauczyciela.

Cw5 Charakterystyka ontogenezy. Podstawowe procesy rozwojowe. Modele rozwojowe. Adaptacje i adjustacje. Normy
rozwoju i zmienno$¢ mi¢dzyosobnicza. Biologiczne cechy rodzicow (zZywienie, tryb zycia, wiek, warunki
srodowiskowe).Czynniki ryzyka kobiety ci¢zarnej i ptodu. Rozwdj motorycznosci cztowicka. Biologiczne
uwarunkowania i mechanizmy zachowan cztowieka na réznych etapach ontogenezy, ze szczeg6élnym
uwzglednieniem progresywnej fazy rozwoju osobniczego, z perspektywy podejmowania adekwatnych dziatan
edukacyjnych i wychowawczych. Okres inwolucji. Teorie starzenia si¢ organizméw. Zmiany narzadowe w
procesie inwolucyjnym.

Konwersatoria (10 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 2)

Konl Wprowadzenie do auksologii. Periodyzacja ontogenezy. Determinanty i stymulatory osobniczego rozwoju
czlowieka. Czynniki paragenetyczne i pozagenetyczne. Rola warunkéw bytowych, klimatu i czynnikow
meteorologicznych. Wplyw srodowiska spolecznego i cywilizacji. Réznica migdzy modyfikatorami i
determinantami. Tryb zycia a przebieg rozwoju.

Kon2 Wprowadzenie do antropologii i biologii cztowieka. Definicje i podziat nauk antropologicznych. Zastosowanie
praktyczne antropologii.

Kon3 Zaburzenia rozwoju. Mutacje. Choroby genetyczne. Przeptyw informacji genetycznej: replikacja; transkrypcja;
translacija.

Kon4 Wybrane uktady i funkcje organizmu cztowieka. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego. Rola oraz
zadania rodzicow wychowawcow/nauczycieli w zakresie zaspokajania wlasciwych dla wieku dziecka potrzeb.

Kon5 Charakterystyka aparatu koordynacyjno-regulacyjnego. Cykle i biorytmy w rozwoju czlowieka. Wybrane
zagadnienia z zakresu etiopatogenezy chordb wieku dziecigcego. Wady wzroku i stuchu oraz ich wptyw na proces
uczenia sie.

6. Metody dydaktyczne

Cwiczenia

M1 Analiza przypadkow

M3 Burza mézgoéw

Meé Dyskusja

M15 Praca nad projektami

M16 Praca w grupach

M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

Konwersatoria

Wyktad informacyjny
Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M1 Analiza przypadkow

M3 Burza mozgow

Mé Dyskusja

M10 Konwersatorium

M16 Praca w grupach

M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

M20 Wyktady
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7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obcigzenie studenta
Cwiczenia 10 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘
Konwersatoria 10 godz.
W tym metodg e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie projektu, Praca wlasna studenta 80 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 100 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

obecno$¢ na zajeciach, aktywnos¢ na ¢wiczeniach, poprawne oceny z wykonanych projektow, test wielokrotnego wyboru
jednokrotnej odpowiedzi

Cwiczenia

Na ocene 5: | Przygotowanie zadanego tematu projektu i ptynna wypowiedz na dany temat bez wspomagania notatkami

Na ocene 4,5: | Przygotowanie zadanego tematu projektu, ptynna wypowiedz w danym temacie, nieliczne i wspomaganie siq
notatkami

Na ocene 4: | Przygotowanie zadanego tematu projektu, srednio ptynna wypowiedz w danym temacie, nieliczne i
wspomaganie si¢ notatkami

Na ocene 3,5: | Przygotowanie zadanego tematu projektu, brak plynnosci wypowiedzi w danym temacie, liczne
wspomaganie sie notatkami

Na ocene 3: | Slabe przygotowanie zadanego tematu projektu, brak ptynnoéci wypowiedzi w danym temacie

Konwersatoria

Na ocene 5: | Student zaliczy test (90% poprawnych odpowiedzi) odpowiedzi, wykaze duza aktywno$c¢ na zajgciach i
zaangazowanie w przebieg zaj¢é, wykaze znakomita wiedzg, umiejetnosci i kompetencje personalne i
spoteczne, sporzadzi doskonate projekty, ktére przedstawi we wzorowy sposob

Na ocene 4,5: | Student zaliczy test (80% poprawnych odpowiedzi) oraz wykaze duza aktywnos¢ na zajeciach, wykaze
bardzo dobra wiedzg¢, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, wykaze bardzo duza aktywnos¢
podczas zajeé, sporzadzi bardzo dobre projekty, ktore przedstawi z zadawalajacym zaangazowaniem.

Na ocen¢ 4: | Student zaliczy test (70% poprawnych odpowiedzi) oraz wykaze dobra wiedzg, umiejetnosci i kompetencje
personalne i spoteczne, wykaze duza aktywno$¢ na zajgciach, pisemnie sporzadzi dobre projekty i przedstawi
ie wykazujac zadawalajaca wiedze na dany temat

Na ocene 3,5: | Student zaliczy test (60% poprawnych odpowiedzi) oraz wykaze zadowalajaca wiedzg, umiejetnosci i
kompetencje personalne i spoteczne, wykaze przecig¢tng aktywno$¢ podczas zajeé, pisemnie sporzadzi
projekty i przedstawi je wykazujac zadawalajaca wiedze na dany temat po wprowadzeniu nielicznych
poprawek

Na ocene 3: | Student zaliczy test (51% poprawnych odpowiedzi) oraz wykaze zadawalajacg wiedz¢ dotyczaca tematow
poruszanych na zajgciach, umiejetnosci i kompetencje personalne i spoteczne, wykaze nikla aktywnosc¢
podczas zaje¢, pisemnie sporzadzi projekty i przedstawi je wykazujac zadawalajacg wiedze na dany temat po
wprowadzeniu duzej liczby poprawek
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9. Literatura

Literatura podstawowa

1. 1] Wolanski N., Kaczmarek M. — Rozw0j biologiczny czlowieka, Warszawa, 2018, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe
[2] Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z., Komosinska K. — Biomedyczne podstawy ksztalcenia i
wychowania, Warszawa, 2012, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe
[3] Woynarowska B., Kowalewska A., Izdebski Z.— Biomedyczne podstawy rozwoju i edukacji, Warszawa, 2021,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe

Literatura uzupelniajaca

1. [1] Malinowski A. — Biomedyczne podstawy rozwoju, Poznan, 2013, WSPiA
[2] Anna Mikler-Chwastek, Marta Wisniewska, Magdalena Plandowska, Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka dla
studentow pedagogiki, opiekunéw w ztobku i nauczycieli wychowania przedszkolnego, 2021, wydawnictwo Difin

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia
mgr Matgorzata Jochymek (e-mail: mjochymek@uafm.edu.pl)
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