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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Metodyka wychowania fizycznego w przedszkolu i klasach 1-3

Wydziat

Kierunek

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia jednolite studia magisterskie

Forma studiow studia niestacjonarne

Grupa zajeé Metodyka wychowania fizycznego (standard ksz.talcenia: Nauczyciel przedszkola i edukacji
wczesnoszkolnej (klasy I-1II szkoty podstawowej)

Liczba punktow ECTS 6

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Liczba godzin ogdtem 60 godz.

Cykl dydaktyczny 2019/2020 zimowy

Semestr studiow 7

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2022/2023

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | dr Andrzej Rokicki (e-mail: arokicki@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr

Cwiczenia

7

60 godz. 6 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

1. Opanowanie niezb¢dnej wiedzy teoretycznej i metodycznej oraz umiej¢tnosci dydaktyczno-wychowawczych
do prowadzenia zaje¢ ruchowych w przedszkolu i wychowania fizycznego w klasach I-111.

Nabycie przez studenta umiejetnosci stosowania réznych metod i form nauczania w wychowaniu fizycznym.
Rozwijanie umiejetnosci wigzania teorii z praktyka w planowaniu edukacji fizycznej i zdrowotnej w przedszkolu
i klasach I-1II.
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3. Wymagania wst¢pne

Brak przeciwskazan do pracy z dzie¢mi

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student posiada wiedz¢ z zakresu prowadzenia dziatalnosci
pedagogicznej na etapie edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej z zakresu
metodyki wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

EUK7 W4, EUK7 W12,
EUK7 W13, EUK7 W18

w2 Wiedza: Student zna i rozumie metody diagnozowania ogdlnej sprawnosci EUK7 W4, EUK7 W12,
fizycznej ucznidow oraz zasady oceny wysitku i osiagnigé¢ dzieci. EUK7 W13, EUK7 W18
Ul Umiejetnosci: Student posiada podstawowe umiejetnosci oceniania przydatno$ci
typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan na etapie EUK7_U3, EUK7_U4,
edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej z zakresu metodyki wychowania EUK7 U6, EUK7 U8,

fizycznego i edukacji zdrowotnej, potrafi w podstawowym zakresie wspieraé EUK7 U9, EUK7 U1S5,
dzieci/ucznidow w procesie zdobywania wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej i | EUK7 U16, EUK7 U17
wychowania fizycznego

u2 Umiejetnosci: Student potrafi dostosowa¢ zadania ruchowe do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dzieci 1 ucznidéw oraz potrafi zapewni¢ im bezpieczenstwo
podczas zaje¢ ruchowych.

EUK7 U3, EUK7 U3,
EUK7 U15, EUK7 U16

K1 Kompetencje spoteczne: Student odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej | EUK7 KS2, EUK7 KS3,
pracy, projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne. EUK7 KS4, EUK7 KS8
K2 Kompetencje spoteczne: Student ma poczucie odpowiedzialnosci za ucznidéw i

EUK7_KS3, EUK7_KS7

innych ¢wiczacych , potrafi pomaga¢ stabszym

5. Tresci programowe

Cwiczenia (60 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 7)

Cwl 1. Analiza podstawy programowej z zakresu wychowania fizycznego w przedszkolu i edukacji wezesnoszkolnej (
5 godzin)

Cw2 Wspotczesny nauczyciel wychowania fizycznego. Rodzaje czynnosci nauczyciela. (5 godzin)

Cw3 Lekcja wychowania fizycznego w procesie ksztalcenia i wychowania fizycznego. Konstrukcja scenariuszy zajgé
ruchowych. (8 godzin)

Cw4 Diagnoza rozwoju ruchowego dzieci. Badanie poziomu rozwoju zdolno$ci motorycznych — wybrane testy. (6
godzin)

Cw5 Kontrola i ocena w wychowaniu fizycznym , jako forma motywacji do dalszego rozwoju dla ucznia. (4 godziny)

Cwo6 Metodyka prowadzenia zabaw i gier ruchowych. (10godzin)

Cw7 Wykorzystanie metod aktywizujacych i tworczych w wychowaniu fizycznym. Metoda Ruchu Rozwijajacego W.
Sherborne, Metoda ruchowej ekspresji tworczej R. Labana,C. Orffa i A.M. Kniessow. (8 godzin)

Cw8 Cele i zadania edukacji zdrowotnej w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Metoda projektu w edukacji
zdrowotnej. Planowanie oraz ewaluacija procesu i wynikow w edukacji zdrowotnej. (5 godzin)

Cw9 Formy organizacyjne zaj¢¢ ruchowych i wychowania fizycznego. (6 godzin)

Cwl10 |Metoda projektu w edukacji zdrowotnej. Planowanie oraz ewaluacja procesu i wynikéw w edukacji zdrowotne;j. (5
godzin)

6. Metody dydaktyczne

Cwiczenia

M1 Analiza przypadkow

M3 Burza mézgoéw

M6 Dyskusja

M7 Gra dydaktyczna

M8 Grywalizacja

M15 Praca nad projektami
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M16 Praca w grupach

M17 Prezentacja multimedialna

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Obcigzenie studenta
Cwiczenia 60 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie projektu, Praca wlasna studenta 90 godz. ‘
Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 150 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

1. Opanowanie niezbgdnej wiedzy teoretycznej i metodycznej oraz umiej¢tnosci dydaktyczno-wychowawczych do
prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w przedszkolu i wychowania fizycznego w klasach I-I11.

2. Nabycie przez studenta umiej¢tnosci stosowania réznych metod i form nauczania w wychowaniu fizycznym.

3. Posiadanie umiejetnosci wigzania teorii z praktyka w planowaniu edukacji fizycznej i zdrowotnej w przedszkolu i klasach
-1

4. Przygotowanie studenta do realizacji edukacji zdrowotnej w ramach wychowania przedszkolnego i nauczania
zintegrowanego

5. Aktywno$¢ i frekwencja na ¢wiczeniach.

6. Sprawdzenie wiedzy studenta za pomoca testu pisemnego oraz zaje¢ praktycznych

Cwiczenia

Na ocene¢ 5: | Bardzo dobra wiedza merytoryczna i metodyczna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej w przedszkolu i klasach I-111.

W stopniu bardzo dobrym student opanowat umiejetnosci prowadzenia zajgé ruchowych i organizowania
procesu wychowania fizycznego w przedszkolu i klasach I-1II z wykorzystaniem nowoczesnych metod pracy
Doskonale taczy teori¢ z praktyka. Wykazuje si¢ wysokim zaangazowaniem i aktywnosci tworcza. Posiada
bardzo dobre kompetencije do wspotpracy w grupie.

Na ocene 4,5: | Dobra wiedza merytoryczna i metodyczna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotnej w przedszkolu i klasach I-III.

W stopniu dobrym student opanowat umiej¢tnosci prowadzenia zaj¢c¢ ruchowych i organizowania procesu
wychowania fizycznego w przedszkolu i klasach I-III z wykorzystaniem réwniez nowoczesnych metod pracy
Nie sprawia mu zadnej trudnosci wigzanie teorii z praktyka. Wykazuje si¢ zaangazowaniem i aktywnoscia
twoércza. Posiada dobre kompetencje do wspolpracy w grupie.

Na ocene 4: | Dobra wiedza merytoryczna i metodyczna do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w przedszkolu i
klasach I-III.

W stopniu dobrym student opanowal umiej¢tnosci prowadzenia zaje¢ ruchowych i organizowania procesu
wychowania fizycznego i zdrowotnego w przedszkolu i klasach I-11I z wykorzystaniem podstawowych form
metod pracy. Popelnia niewielkie btedy przy wiazaniu teorii z praktyka. Posiada dobre kompetencje do
wspolpracy w grupie.

Na ocene 3,5: | Zadowalajaca wiedza merytoryczna i metodyczna do prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego w
przedszkolu i klasach I-III Ma jednak jeszcze trudnosci wiazania teorii z praktyka. Posiada ogo6lne
kompetencje do wspdlpracy w grupie, nie zawsze je wykorzystuje.

Na ocene 3: | Zadowalajaca wiedza z podstaw metodyki edukacji fizycznej i zdrowotnej w przedszkolu i klasach I-1I1. Zna
podstawowe metody i formy prowadzenia zajec¢ z dzie¢mi ale popetnia niekiedy btedy . Posiada minimalne
kompetencije do pracy w grupie.
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9. Literatura

Literatura podstawowa

1.

1. J. Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego: podrecznik dla nauczycieli wychowania fizycznego i
studentéw studiow pedagogicznych , Krakow 2005.

2. K. Dutkiewicz, T. Konieczny, Wychowanie fizyczne w edukacji klas mtodszych, Fundacja Studiéw i Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2001.

3. M. J. Kotodziejowie — Wybrane lekcje wychowania fizycznego w nauczaniu poczatkowym, Rzeszow 1998.

4. L. Lachowicz, Metodyka wychowania fizycznego czgs¢ I 1 II, AWF Gdansk 1995 Strzyzewski, Proces ksztalcenia i
wychowania o kulturze fizycznej, Warszawa 1996.

5. R. Trze$niowski, Gry i zabawy ruchowe, Warszawa 1995.

6. K. Warchot, Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w edukacji wezesnoszkolnej, oswiatowe FOSZE 2015.

Literatura uzupehiajaca

1.

1. S.Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, 2001

2. M. Bogdanowicz, D. Okrzesik, Opis i planowanie zaj¢¢ wedlug Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,
Wyd. Harmonia, Gdansk 2008.

3. S. Sulisz , Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej, Warszawa 1997.

4. S. Sulisz , Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym, Warszawa 2000.

5. K. Wlaznik , Wychowanie fizyczne w klasach 1-3, £6dZ 1994.

6. K. Wlaznik , Wychowanie fizyczne w przedszkolu, £6dz 1996.

Pomoce dodatkowe

PKA zaleca kilka 3-4 -5 pozycji literatury obowiagzkowej, ale nie znam sie na przedmiocie, stad skromna moja sugestia zeby
zweryfikowac ew.

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia
dr Andrzej Rokicki (e-mail: arokicki@uafm.edu.pl)
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