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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Gerontologia z elementami geriatrii

Wydziat Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 14 godz.

Cykl dydaktyczny 2019/2020 zimowy
Semestr studiow 8

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2022/2023

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Anna Strzelczak (e-mail: astrzelczak@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

8 14 godz. 2 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Celem przedmiotu jest przyblizenie studentom zagadnien zwigzanych z procesami starzenia si¢ cztowieka,
zaro6wno w kontekscie normy jak i patologii. Podczas zajgé omowione zostana rozne aspekty starosci, modele i
teorie gerontologii, jak rowniez problemy (zwlaszcza zaburzenia) i wyzwania jakie zwigzane sg z okresem poznej
dorostosci. Znajomosc specyfiki wieku starczego gwarantuje lepsze zrozumienie sytuacji seniorow i jest podstawg
dla efektywnej pracy psychologicznej z osobami starszymi.
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3. Wymagania wst¢pne

brak wymagan

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student zna podstawowe pojgcia z zakresu gerotologii i ma wiedzg na
A e . EUK7_W1
temat jej miejsca wérod innych dyscyplin naukowych -
w2 Wiedza: Student zna specyfike i przejawy procesu starzenia si¢ biologicznego i
psychicznego oraz czynniki warunkujace zarowno starzenie si¢ pomyslne jak i |EUK7 W5, EUK7 W7
patologiczne.
W3 W1§dza: Student wie Jak.le posFawy wobpc staro§c1 przejawiaja osoby starsze i EUK7 W2, EUK7 W7
jakie ma to konsekwencje dla ich funkcjonowania psychospotecznego. - -
W4 Wiedza: Student zna charakterystyke i sposob diagnozy najwazniejszych
, . . EUK7_W8
zaburzen psychicznych typowych dla wieku starczego. -
U1 Umiejetnosci: Student potrafi zaplanowaé interwencj¢ 1 wspomagac
pacjentow/klientow z zaburzeniami wieku starczego w celu ich lepszego EUK7 U6
funkcjonowania
U2 Umiejetnosci: Student potrafi oceni¢ i wybra¢ odpowiednie narzedzia
. . EUK7_U3
diagnostyczne przeznaczone dla 0sob starszych -
K1 Kompetencje spoteczne: Student ma postawe otwarta i prospoleczna (np.

przeciwdziala stereotypom) w stosunku do 0so6b starszych

EUK7 KS2, EUK7 KS4

5. Tre$ci programowe

Wryktad (14 godz.)
Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 8)
Wykl1 1. Podstawowe terminy i definicje oraz miejsce gerontologii i jej powigzania z innymi dyscyplinami naukowymi.
2. Klasyczne i wspolczesne teorie starosci.
3. Norma i patologia w zakresie procesu starzenia si¢.
4. Zjawisko neuroplastycznosci.
5. Choroby neurozwyrodnieniowe mozgu i zaburzenia psychiczne u 0so6b starszych.
6. Praca i opieka nad pacjentem z demencja oraz treningi pamieci.
7. Testy do diagnozy neuropsychologiczne;j.
8. Seksualnos¢ osob starszych.
9. Alkoholizm 0s6b starszych - specyfika zjawiska.
10. Madros¢ - cecha i warto$¢ wieku starczego.
11. Spoteczny odbidr seniorow i stereotypy na temat osob starszych
6. Metody dydaktyczne
Wyklad
Mé Dyskusja
M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyktady

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obciazenie studenta

‘Wyklad

14 godz.

W tym metoda e-learning:

0 godz. ‘
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Praca wlasna studenta

zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie do testu 36 godz. ‘
Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 50 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Formga zaliczenia przedmiotu jest test jednokrotnego wyboru, 20 pytan zamknigtych.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | 19-20 punktéw
Na ocene 4,5: | 17-18 punktéw
Na ocene 4: | 15-16 punktéw
Na ocene 3,5: | 13-14 punktéw
Na ocene 3: | 11-12 punktéw

9. Literatura

Literatura podstawowa

1.  Cybulski, M., Waszkiewicz, N., Kedziora - Kornatowska, K., Krajewska - Kutak, E. (2019). Psychogeriatria.

Warszawa: PZWL
Steuden, S. (2011) Psychologia starzenia si¢ i staro$ci. Warszawa: PZWL

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia

dr Anna Strzelczak (e-mail: astrzelczak@uafm.edu.pl)
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