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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Podstawy pierwszej pomocy

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

Pedagogika stosowana

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 1

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 8 godz.

Cykl dydaktyczny 2023/2024 zimowy
Semestr studiow 1

Rok studiéw 1

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Malgorzata Jochymek (e-mail: mjochymek@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Cwiczenia

1 8godz.  1ECTS

2. Cele przedmiotu

C1 Studenci nabeda wiedz¢ i umiej¢tnosci w zakresie udzielania pierwszej pomocy u poszkodowanych w r6znych
grupach wiekowych w stanie naglego zagrozenia zdrowotnego oraz nabeda kompetencje w zakresie organizacji
dziatan ratunkowych w ramach pierwszej pomocy i uruchamiania ,,tancucha przezycia” u 0séb bgdacych w stanie

naglego zagrozenia zdrowotnego
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3. Wymagania wst¢pne

brak

4. Opis efektow uczenia si¢

w1 Wiedza:

1. Wie w jaki sposob przeprowadzi¢ resuscytacj¢ krazeniowo oddechowa w
przypadku zatrzymania krazenia (u dorostych, dzieci i niemowlat)

2. Wie jak uzy¢ automatycznego defibrylatora zewngtrznego (AED) EUK6 W6
3. Wie jak udzieli¢ pomocy w wybranych stanach nagtych (b6l w klatce
piersiowej, udar moézgu, cukrzyca, drgawki, dusznos¢, wstrzas anafilaktyczny,
urazy)

U1 Umiejetnosci: 1. Potrafi skutecznie wezwa¢ pomoc,

2. Umie wykona¢ skuteczng resuscytacje krazeniowo oddechowa w kazdej
grupie wiekowej

3. Umie wykona¢ skuteczng defibrylacj¢ urzadzeniem AED

4. Umie udzieli¢ pomocy w przypadku zadtawienia

5. Umie utozy¢ poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

7. Umie zatozy¢ opatrunek uciskowy na rang i udzieli¢ pomocy w przypadku
innych urazow

EUK6 U4, EUK6 U6

K1 Kompetencje spoteczne: 1. Potrafi skutecznie komunikowac¢ si¢ w zespole 0sob
udzielajacych pomocy ($wiadkowie zdarzenia, stuzby)
2. Potrafi kierowaé procesem udzielania pomocy

3. Potrafi prawidlowo rozmawia¢ z dyspozytorem medycznym EUK6_KS4
4. Umie udziela¢ wsparcia psychicznego podczas udzielania pomocy
poszkodowanemu
5. Tresci programowe
Cwiczenia (8 godz.)
Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 1)
Cwl Algorytm postgpowania z dorostym pacjentem nieprzytomnym z zachowanym prawidlowym oddechem. Badanie

stanu §wiadomosci, ocena oddechu.Bezprzyrzadowe udraznianie drog oddechowych, Stosowanie pozycji bocznej
bezpiecznej, Uruchamianie ,tancucha przezycia”.

Cw2 Algorytm postepowania z poszkodowanym dorostym w stanie zatrzymania krazenia — BLS wg wytycznych ERC.
Bezpieczna defibrylacja z uzyciem AED. Zatrzymanie krazenia u dzieci — algorytm podstawowych zabiegow
resuscytacyjnych u dzieci w réznych grupach wiekowych.

Cw3 Algorytm postgpowania na wypadek ciata obcego w drogach oddechowych u 0so6b dorostych i dzieci. Pierwsza
pomoc w urazach — tamowanie krwawien i krwotokow, zaopatrywanie oparzen, unieruchomienia w zlamaniach i
zwichnieciach.

Cw4 Pierwsza pomoc przedmedyczna:

- poszkodowany z dusznoscia,
-poszkodowany z podejrzeniem OZW,
-poszkodowany z podejrzeniem udaru,
-poszkodowany podczas napadu drgawek,
-poszkodowany w trakcie omdlenia,
-poszkodowany z cukrzyca
-poszkodowana w zaawansowanej cigzy

6. Metody dydaktyczne
Cwiczenia

M1 Analiza przypadkow

M3 Burza mozgow

M6 Dyskusja

M17 Prezentacja multimedialna
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‘ M19 ‘ Studium przypadku

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obcigzenie studenta
Cwiczenia 8 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
zapoznanie si¢ z literatura 17 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta 25 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

obecno$¢ na wszystkich zajeciach, test jednokrotnego wyboru

Cwiczenia
Na ocene ZAL: ‘ 65% poprawnych odpowiedzi na tescie jednokrotnego wyboru

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. D. Zawadzki, J.P. Sikora, B. Kmieciak, Pierwsza pomoc w stanach zagrozenia zycia i zdrowia, Medical Education,
2021

2. Wytyczne ERC 2021
Literatura uzupelniajaca

1. J. Sowizdraniuk, P. Sowizdraniuk, Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo praktyczne, Gliwice 2016

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
mgr Matgorzata Jochymek (e-mail: mjochymek@afm.edu.pl)
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