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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Pierwsza pomoc przedmedyczna

Wydziat

Kierunek

Wydziat Nauk o Bezpieczenstwie

Bezpieczenstwo narodowe

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna | sity i stuzby specjalne

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 25 godz.

Cykl dydaktyczny 2021/2022 zimowy
Semestr studiow 5

Rok studiow 3

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | dr Zofia Mazur (e-mail: zmazur@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

Cwiczenia

5 10 godz. 2 ECTS

2. Cele przedmiotu

15 godz. 0ECTS

C1 ‘ Zapoznanie studentéw z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

3. Wymagania wstepne

Brak.
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4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Zna metody udzielania pierwszej pomocy. EUK6 W2
U1 Umiejetnosci: Umie udzieli¢ pierwszej pomocy w réznych przypadkach. EUK6 U5
K1 Kompetencje spoteczne: Potrafi nawigzac¢ i utrzymywac relacje w zwiazku z
LT . EUK6_KS3
udzielenie pierwszej pomocy. -

5. TreSci programowe

Wyktad (10 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 5)

Wykl Prawne i moralne aspekty udzielania pierwszej pomocy.

Wyk2 | System Panstwowego Ratownictwa Medycznego.

Wyk3  |Pierwsza pomoc w NZK

Wyk4 | System AED na $wiecie.

WykS | Charakterystyka rozlegtych krwotokow- nowoczesne metody tamowania masywnych krwotokow.

Cwiczenia (15 godz.)

Kod Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 5)
Cwl Nagty zanik krazenia. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

Cw2 Pierwsza pomoc przy zranieniach.

Cw3 Omdlenie i utrata przytomnosci.

Cw4 Pierwsza pomoc przy zatruciach.

Cw5 Urazy kostno-stawowe.

Cwo Urazy termiczne.

Cw7 Urazy glowy i kregostupa.

Cw8 Masywne krwotoki.

6. Metody dydaktyczne

Wyklad

M17 Prezentacja multimedialna

M20 Wyktady

Cwiczenia

M23 ‘ Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta

Wyklad 10 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz.

Cwiczenia 15 godz. ‘
W tym metodq e-learning: 0 godz. ‘
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Praca wlasna studenta

zapoznanie si¢ z literatura, Praca wlasna studenta 25 godz. ‘
Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 50 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Test.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: |95 % poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4,5: |90 % poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4: |75 % poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 3,5: | 60 % poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 3: |51 % poprawnych odpowiedzi.

Cwiczenia

Na ocene 5: | Sprawnie porusza si¢ w tematyce pierwszej pomocy, zalicza pozoracije.

Na ocene 4,5: | Wykorzystuje wiedze w rozwigzywaniu problemow.

Na ocene 4: | Ma wiedzg i potrafi jag wykorzysta¢ w praktyce.

Na ocene 3,5: | Sprawnie operuje podstawowa terminologia

Na ocene 3: | Zna podstawowe pojecia

9. Literatura

Literatura podstawowa
1. Polska Rada Resuscytacji. Resuscytacja 2021 , Krakoéw 2021 r.
Literatura uzupelniajaca

1. Adam Bernert, Pierwsza pomoc, Centrum Rozwoju Edukacji EDICON, Poznan, wyd. II,

Tadeusz Zagajewski, Skuteczna pomoc przedmedyczna (procedury, metody, bezpieczenstwo, Wyd. Centrum BRD,

Lodz 2020.
Pomoce dodatkowe

Plecakowy zestaw ratownika, elektroniczne zestawy fantoméw do RKO, AED, kotnierze, nosze do transportu, kamizelki no
nauki chwytu odksztuszania, pozoracje urazow, srodki opatrunkowe i unieruchamiajace, symulator blokowy do tamowania

obfitych krwotokow.

10. Informacja o osobach prowadzacych zaje¢cia

Osoby prowadzace zajecia
dr Zofia Mazur (e-mail: zmazur@uafm.edu.pl)
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