EEE
A
-
M

UNIWERSYTET

Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Procesy poznawcze cz. I

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 7

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 45 godz.

Cykl dydaktyczny 2023/2024 zimowy
Semestr studiow 1

Rok studiéw 1

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Semestr, liczba punktéw ECTS,

rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

Cwiczenia ECTS

1 15 godz.

2. Cele przedmiotu

30 godz.

7

Procesy poznawcze cz. |
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C1

Dostarczenie studentom podstawowej wiedzy z zakresu psychologii poznawczej i tym samym stworzenie
mozliwosci identyfikowania i psychologicznego definiowania przez studentow takich pojec jak percepcja,
myslenie, pami¢é czy uwaga.

Wyjasnienie mechanizmoéw prawidtowego funkcjonowania i ewentualnych dysfunkcji w wymienionych
procesach.

Zaznajomienie studentéw z wiedza na temat réznic dotyczacych fizjologicznych i psychologicznych aspektow
omawianych procesoéw.

Przedstawienie r6znych podejs¢ i koncepcji wypracowanych na gruncie psychologii poznawcze;.

Rozwijanie u studentéw umiejgtnosci swobodnego postugiwania si¢ terminologiag psychologiczna,
identyfikowania cech charakterystycznych dla réznych paradygmatéw psychologii poznawczej oraz umiejgtnosci
krytycznej ich oceny.

3. Wymagania wstepne

brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student dysponuje podstawowa wiedzg z zakresu psychologii
poznawczej dotyczacg percepcji, myslenia,pamigei i uwagi. Orientuje si¢ w ich
mechanizmach, prawidlowym funkcjonowaniu i ewentualnych dysfunkcjach
wymienionych procesow.

Posiada wiedzg dotyczaca roznych podejs$é¢ i koncepcji, jakie zostaty
wypracowane na gruncie psychologii poznawczej. Rozumie ich zatozenia,
podstawowe twierdzenia, wzajemne podobienstwa i rdéznice oraz zna ich
przedstawicieli.

Posiada wiedzg na temat réznic dotyczacych fizjologicznych i psychologicznych
aspektow omawianych procesow.

EUK7 W5

U1

Umiejetnosci: Posiada umiejetnos¢ swobodnego postugiwania si¢ terminologia
psychologiczng i identyfikowania cech charakterystycznych dla ré6znych
paradygmatow psychologii poznawczej oraz umiejetnos¢ krytycznej analizy
tekstow z tej dziedziny.

EUK7 U2

K1

Kompetencje spoteczne: Student rozumie konieczno$¢ dalszego nabywania
wiedzy z zakresu proceséw poznawczych, jako jednego ze sktadnikow wiedzy |EUK7 KS6
psychologicznej dotyczacej cztowieka.

5. Tresci programowe

Wyktad (15 godz.)

| Kod

Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 1)
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Wykl

Wprowadzenie do problematyki psychologii poznawczej.

PERCEPCJA.

Definicja i fazy procesu spostrzegania. Przetwarzanie typu dot-gora,

gora-dot. Teorie strukturalne.

Spostrzeganie jako proces kategoryzacji percepcyjnej. Rodzaje reprezentacji poznawczych. Pojecie cyklu
percepcyjnego (U. Neisser).

Teoria J. Brunera - koncepcja konstruktywistyczna; pojgcie gotowosci, niespdjnosci i obronnosci percepcyjne;.
Podejscie ekologiczne J. Gibsona - teoria spostrzegania bezposredniego jako alternatywa dla pojeé
konstruktywistycznych i schematowych.

Spostrzeganie - proba syntezy dotychczasowych koncepcji. U.Neisser - teoria polimorficzna: spostrzeganie
bezposrednie, interpersonalne i uposrednione (reprezentacje poznawcze)

PAMIEC

Tto historyczne badan nad pamiecig. Pami¢¢ jako zdolnos¢ i pamie¢ jako proces. Fazy procesu pamigciowego.
Rodzaje procesow pamigciowych.

Zwiazki miedzy procesami pami¢gciowymi wyodrgbnionymi ze wzgledu na czas przechowywania informacji.
Glowne kierunki oceny blokowego modelu pamigci.

Podstawowe wtasciwosci pamigci proceduralnej, semantycznej i epizodycznej (E.Tulving). Pami¢é deklaratywna i
niedeklaratywna (J. R. Anderson).

UWAGA
Uwaga jako proces selekcji 1 uwaga jako proces odpowiedzialny za gospodarowanie zasobami poznawczymi.
Czasowo-wytrzymalo$ciowy aspekt uwagi. Teorie uwagi.

Cwiczenia (30 godz.)

| Kod

Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 1)
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Cwl

PERCEPCIJA

1. Wprowadzenie do terminologii naukowej z zakresu proceséw poznawczych. Poréwnanie znaczenia
kolokwialnego i naukowego uzywanych poj¢¢. Wprowadzenie podstawowych poje¢ z zakresu psychofizyki takich
jak: bodziec, prog absolutny, prog réznicy, wrazliwos¢, czutosé, bodziec dystalny, bodziec proksymalny. Funkcja
i podziat analizatorow. Procesy percepcji.

SYSTEM WZROKOWY

2. Charakterystyka fizycznych cech $wiatla. Budowa i funkcjonowanie analizatora wzrokowego.
Wrazliwo$¢ na $wiatto. Ruchy oczu. Widzenie barw (widmo psychologiczne, barwy dopetniajace, kontrast
nastgpczy i rownoczesny). Przeprowadzenie do§wiadczen ilustrujacych powstawanie zjawiska kontrastow.

3. Teorie widzenia barw. Zaburzenia w widzeniu barw. Psychologiczne oddziatywanie barw. Synestezje i
symbolika barw. Przeprowadzenie (na grupie studentow) badania widzenia barw tablicami Ishihary

4. Percepcja ruchu. Percepcja ksztaltu. Prawa organizacji percepcyjnej. Procesy typu dot- gora, gora- dot.
Percepcja odleglosci 1 glebi - wrodzone i nabyte wskazniki spostrzegania przestrzeni trojwymiarowe;.
Przeprowadzenie dos§wiadczenia ilustrujacego zjawisko paralaksy ruchowej. Badanie widzenia glebi za pomoca
stereometru.

5. Czynniki wptywajace na wybidrczos¢ spostrzegania. Wptyw do$wiadczenia na percepcje wzrokowa.
Rodzaje statosci percepcyjnej, zZtudzenia w procesie percepcji. Materiat filmowy dot. funkcjonowania analizatora
wzrokowego.

SYSTEM SLUCHOWY.

6. Fizyka dzwigku. Budowa i funkcjonowanie analizatora stuchowego. Zaleznosci istniejace miedzy
czestotliwoscia 1 intensywnoscia dzwigku, a psychologicznymi wymiarami dzwigku wysokoscia i glo§noscia.
Progi styszenia. Badanie audiometrem: wyznaczanie krzywej styszenia.

7. Kierunkowos¢ styszenia. Teorie kodowania czestotliwosci i intensywnosci dzwigkow. Wpltyw hatasu na
funkcjonowanie cztowieka. Deprywacja sensoryczna i przecigzenie sensoryczne ( na przyktadzie narzadu stuchu).
Materiat filmowy dotyczacy analizatora stuchowego.

CZUCIE SKORNE I BOL

8. Charakterystyka bodzcow oraz budowa i funkcjonowanie analizatora. Neuronalne, chemiczne i psychologiczne
mechanizmy czucia bolu. Empiryczne sprawdzanie gesto$ci rozmieszczenia receptorow skornych na ciele
czlowieka.

KINESTEZJA 1 ZMYSE ROWNOWAGI.

9. Charakterystyka bodzcow, budowa i funkcjonowanie analizatorow. Wspotdziatanie zmystow: wzroku,
kinestezji

i rownowagi. Material filmowy dotyczacy funkcjonowania zmyshu kinestezji i rtOwnowagi.

SMAK I WECH

10. Zmyst smaku i wechu. Charakterystyka fizycznych cech bodzcow. Budowa i funkcjonowanie analizatorow,
teorie percepcji smakow i zapachéw. Wspotdziatanie zmystow w procesie percepc;i.

Materiat filmowy dotyczacy funkcjonowania zmystow smaku i wechu.

MYSLENIE

11. Czynno$¢ myslenia - definicje, funkcje i rodzaje myslenia. Struktura myslenia. Metody badania myslenia.
Badanie myslenia konkretno-wyobrazeniowego (technika glosnego myslenia). Eksperymenty na przyswajanie
poje¢ (metoda réznicowania oraz metoda przyswajania poj¢é w kontekscie). Myslenie abstrakcyjno-pojeciowe -
rozwigzywanie wybranych zadan z testu Ravena.

PAMIEC

12-13. Pami¢¢ jako zdolno$¢ 1 pamig¢ jako proces. Fazy procesu pamigciowego. Zaleznosci mi¢dzy pamigcia
sensoryczng, krotkotrwata i dlugotrwala. Anatomiczno-fizjologiczne podtoze funkcjonowania pamigci (materiat
filmowy). Dowody odrgbnosci pamieci krotkotrwatej i dtugotrwate;.

UWAGA
14. Funkcje uwagi, teorie uwagi, metody badania uwagi. Przeprowadzenie badania uwagi aparatem

Pidrkowskiego, apartem krzyzowym i testami papierowymi.

15. Powtorzenie materiatu.

6. Metody dydaktyczne
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Wyklad

M17 Prezentacja multimedialna

M20 Wyktady

Cwiczenia

M2 Analiza tekstow

M6 Dyskusja

MI1 Filmy edukacyjne

MI2 Badanie sprawnosci procesow poznawczych za pomoca testow aparaturowych i papierowych

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obciazenie studenta

Wyklad 15 godz.
W tym metodg e-learning: 0 godz.

Cwiczenia 30 godz. ‘
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘

Praca wlasna studenta

Studiowanie zalecanej literatury, Regularne przygotowywanie si¢ do zaj¢¢ oraz do kolokwium i do 130 godz.

egzaminu

Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 175 godz.

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 7 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Obecnos¢ na zajeciach wg wymogow regulaminu studiow.

Zaliczenie kolokwium z ¢wiczen - kolokwium pisemne to 5 pytan otwartych z problematyki omawianej na ¢wiczeniach.
Odpowiedz na kazde pytanie moze by¢ oceniona w skali 3-5. Koncowa ocena z ¢wiczen to $rednia arytmetyczna ocen z

pigciu pytan.
Zdanie egzaminu z cato$ci materiatu w postaci testu (60 pytan).
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | minimum 85% przy 60 pytaniach 51-60 poprawnych odpowiedzi

Na ocene 4,5: | minimum 76% przy 60 pytaniach 46-50 poprawnych poprawnych odpowiedzi

Na ocene 4: | minimum 68% przy 60 pytaniach 41-45 poprawnych poprawnych odpowiedzi

Na ocene 3,5: | minimum 60% przy 60 pytaniach 36-40 poprawnych poprawnych odpowiedzi

Na ocene 3: | minimum 50% +1 punkt, np przy 60 pytaniach 31-35 poprawnych odpowiedzi

Cwiczenia

Na ocene 5: | Poprawna, wyczerpujaca odpowiedz na kazde postawione na kolokwium pytanie.

Na ocene 4,5: | Poprawne odpowiedzi na wszystkie pytania, ale niewyczerpujace catosci tematu.

Na ocene 4: | Poprawne i wyczerpujace odpowiedzi na cztery pytania.

Na ocene 3,5: | Poprawne odpowiedzi na cztery pytania, ale niewyczerpujace catosci tematu.

Na ocene 3: | Poprawne odpowiedzi na trzy pytania.
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9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Maruszewski. T. (2017). Psychologia poznania. Umyst i §wiat, Gdansk: GWP [rozdz. I - IV]
2. Gerrig, R.J, Zimbardo, P.G. (2022) Psychologia i zycie, Warszawa, PWN [wybrane rozdziaty]
3. Tomaszewski, T. (1992). Percepcja, myslenie, decyzje. Warszawa, PWN [str. 1-108]
Literatura uzupelniajaca

1. Strealu, J. Dolinski, D. (2021). Psychologia akademicka., Gdansk, GWP [Tom I, rozdziat 6]

2. Lindsay, Ph., Norman, D.A.(1984). Procesy przetwarzania informacji u cztowieka, Warszawa, PWN [wybrane
rozdziaty]

Publikacje prowadzacego

1. Osikowska W., Cichosz A., Przetacznik J. (2014). Wplyw ekstremalnie niskich temperatur na psychike cztowieka -
wybrane problemy. Czasopismo Psychologiczne, t. 20, nr 2.

2. Osikowska W., Przetacznik J., (2008) Problemy percepcji i oceny wartosci krajobrazowych, w: Sztuka ochrony i
ksztattowania srodowiska. Krakoéw, Politechnika Krakowska.

3.  Osikowska W., Przetacznik J.(2007). Problemy percepcji i oceny estetycznej krajobrazu Krakowa. Roczniki Geomatyki
-Annals of Geomatic tom 5, z. 3: Warszawa: Wyd. Polskie Towarzystwo Informacji Przestrzenne;.

10. Informacja o osobach prowadzacych zaje¢cia

Osoby prowadzace zajecia
mgr Mateusz Malinowski (e-mail: mmalinowskil @uafm.edu.pl)

dr Wanda Osikowska (e-mail: wosikowska@uafm.edu.pl)
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