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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Uzaleznienia lekowe i behawioralne
Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologicznych
Kierunek Psychologia
Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztatcenia jednolite studia magisterskie
Forma studiow studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Liczba godzin ogdtem 16 godz.

Cykl dydaktyczny 2019/2020 zimowy

Semestr studiow 9
Rok studiow 5
Profil ksztalcenia praktyczny
Rok realizacji 2023/2024
Jezyk wyktadowy polski
Osoba odpowiedzialna za przedmiot | dr hab. Wojciech Solecki (e-mail: wsolecki@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad
9 16 godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

‘ C1 Celem kursu jest zapoznanie studentdw z problematyka uzaleznien lekowych i behawioralnych ujeta w
paradygmacie choroby mozgu, ale przy uwzglednieniu czynnikéw $rodowiskowych
3. Wymagania wst¢pne
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brak

4. Opis efektow uczenia si¢

Wi Sl i) ot s i sl s w sk v
 Casy Leag)l psyciiatrycznych, p Jegop EUK7_W4, EUK7_W8
ewolucje tego pojecia - -
w2 Wiedza: Stufient, ktory uk_onc.zy{ kur; wymieni 1 sc.harakter.yz.ujre wszy.stkl.e. EUK7 W1, EUK7 W3,
typowe, zarowno lekowe jak i behawioralne, rodzaje uzaleznien; wymieni i - -
L . . o EUK7_W4, EUK7_W8
scharakteryzuje najwazniejsze teorie thumaczace powstawanie uzaleznien - -
W3 Wiedza: Studegt, ktory ukonczyi kurs wskaze podejscia teoretygzne i EUK7 W1, EUK7 W3,
praktyczne, majace zastosowanie w aktualnych sposobach przeciwdziatania - -
S e 0 o . EUK7 W4, EUK7 W8
uzaleznieniom; skonfrontuje je z podej$ciami wezesniejszymi - -
U1 Umiejetnosei: Student, ktory ukonczyt kurs z duzym prawdopodobienstwem
rozpozna typowe zespoty abstynencyjne, a w szczegolnosci zespot abstynencji | EUK7 U1, EUK7 U3,
alkoholowej. Z duzym prawdopodobienstwem rozpozna ostre zatrucie EUK7 U4, EUK7 U6
niektérymi omawianymi na zajg¢ciach substancjami
K1 Kompetencje spoteczne: Student, ktory ukonczyt kurs jest gotowy podjac probe

nawigzania kontaktu z osoba uzalezniona i sktonienia jej do leczenia. Wypatruje
nowych metod i podejs¢ systemowych i indywidualnych w sposobach
rozwiazywania problemu uzaleznien; stara si¢ 0 wyrobienie wlasnego zdania na
ten temat

EUK7 KS1, EUK7 KS2,
EUK7 KS3, EUK7 KS4,
EUK7 _KS6

5. TreSci programowe

Wyktad (16 godz.)

Kod

Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 9)

Wykl

1. Lek i jego losy w ustroju. (1godz)

2. Alkoholizm i ruch AA oraz inne ruchy zwiazane z choroba alkoholowa. Zjawisko narkomanii i ruch

Anonimowych Narkomanoéw. (3 godz.)

3. Ujecie alkoholizmu i narkomanii w paradygmacie choroby mozgu. Pojecie uzaleznienia (uzaleznienia
lekowego) i klasyfikacje medyczne uzaleznien (DSM-5). Teorie thumaczace mechanizmy uzaleznien. (3 godz.)
4. Specyfika niektorych uzaleznien lekowych (opiaty, nikotyna, $rodki psychostymulujace, kanabinole,

fencyklidyna). (8 godz.)

5. Uzaleznienia behawioralne (seks, jedzenie, hazard, zakupy, Internet, itp.) Teorie sprowadzajace do wspdlnego

mianownika uzaleznienia behawioralne i uzaleznienia lekowe. (2 godz.)

6. Aktualne sposoby przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom zwiazanym z uzaleznieniami w uj¢ciu

systemowym i indywidualnym. (1 godz.)

7. Najnowsze - oparte na bardziej doktadnych niz wczesniej danych naukowych oraz na wynikach uzyskanych
przy pomocy nowych metod i srodkéw farmakologicznych - koncepcje dotyczace fenomenologii, przyczyn i
terapii uzaleznien. Postulowane zmiany dogmatow teoretycznych i terapeutycznych. (2 godz.)

6. Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M17

Prezentacja multimedialna

M20

Wyktady

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta

Wyklad

16 godz.

W tym metoda e-learning: 0 godz.

Uzaleznienia lekowe i behawioralne
Strona 2 z 3




Praca wlasna studenta ‘

zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie projektu 59 godz. ‘

Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 75 godz.

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Test pisemny

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | 91-100% punktéw w tescie

Na ocene 4,5: | 81-90% punktéw w tescie

Na ocene 4: | 71-80% punktéw w tescie

Na ocene 3,5: | 61-70% punktéw w tescie

Na ocene 3: | 50-60% punktow w tescie

9. Literatura

Literatura podstawowa
1. Cierpiatkowska L. (red.) (2008) Oblicza wspotczesnych uzaleznien. Poznan, WN UAM

2. Szukalski B. (2005) Narkotyki. Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajacych. Warszawa, Instytut Psychiatrii i
Neurologii

Literatura uzupelniajaca
1. Baran-Fuga H., Steinbarth-Chmielewska K. (1999) Uzaleznienia. Obraz kliniczny i leczenie. Warszawa, PZWL
Publikacje prowadzacego

1. Solecki W., Kielbinski M., Wilczkowski M. et al. (2022) Regulation of cocaine seeking behavior by locus coeruleus
noradrenergic activity in the ventral tegmental area is time- and contingency-dependent. Frontiers in Neuroscience,
2022;16:967969. Published 2022 Aug 5. doi:10.3389/fnins.2022.967969

2. Solecki W., Kielbinski M., Bernacka J., et al. (2022) Alphal-adrenergic receptor blockade in the ventral tegmental area
attenuates acquisition of cocaine-induced pavlovian associative learning. Frontiers in Behavioral Neuroscience.
2022;16:969104. Published 2022 Aug 4. doi:10.3389/fnbeh.2022.969104

3. Papp M., Gruca P., Lason M., Litwa E., Solecki W., Willner P. (2022) Optogenetic stimulation of medial prefrontal
cortex
excites GABAergic cells in the nucleus accumbens and hippocampus of Wistar-Kyoto rats exposed to chronic mild
stress. Psychopharmacology (Berl). 2022 Jul;239(7):2299-2307. doi: 10.1007/s00213-022-06116-6

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia
dr hab. Wojciech Solecki (e-mail: wsolecki@uafm.edu.pl)
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