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KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Empatia

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztatcenia jednolite studia magisterskie

Forma studiow studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Liczba godzin ogdtem 15 godz.

Cykl dydaktyczny 2019/2020 zimowy

Semestr studiow 9

Rok studiow 5

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | prof. UAFM dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka (e-mail: ewilczek-ruzyczka@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad
9 15godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1 Zaprezentowanie aktualnej wiedzy dotyczacej empatii - mozliwosci jej rozwoju, z uwzglednieniem ztozonosci
zagadnienia zardwno na poziomie emocjonalnym i poznawczym jak i behawioralnym oraz neuronalnego podtoza
réznych aspektow doswiadczania empatii.
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3. Wymagania wst¢pne

Psychologia rozwojowa, procesy poznawcze, psychologia osobowosci, diagnoza psychologiczna i kontakt terapeutyczny.

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student, ktory zaliczyt przedmiot, definiuje podstawowe terminy
zwigzane z empatig i potrafi wymieni¢ struktury mézgu zaangazowane w rozne | EUK7 W4, EUK7 W9
formy empatii.

w2 Wiedza: Potrafi scharakteryzowac najwazniejsze modele opisujace mechanizmy
wzbudzania empatii na poziomie poznawczo/emocjonalno/behawioralnym i EUK7 W4, EUK7 W9
moézgowym.
w3 Wledz.a?: Potrafi scharakteryzowaé gtdéwne etapy rozwoju ontogenetycznego EUK7 W4, EUK7 W9
empatii. - -
U1 Umiejetnosci: Potrafi klasyfikowaé obserwowane zachowania empatyczne oraz
SRS EUK7_U4
zjawiska jej pokrewne. -
u2 Umiejetnosci: Trafnie interpretuje oraz wyjasnia zjawiska i mechanizmy
. . . EUK7 U4
psychologiczne zwigzane z empatig. -
U3 Umiejetnosci: Analizuje i interpretuje wyniki badan nad empatig oraz dokonuje EUK7 U4

krytycznej oceny testow mierzacych empatie.

K1 Kompetencje spoteczne: Jest swiadomy koniecznosci stalego uaktualnienia
wiedzy i podejmuje refleksje na zagadnienia zwigzane z empatia, a takze jest EUK7 KS2
otwarty na krytyczne myslenie i zachowania pomocowe.

5. Tresci programowe

Wyktad (15 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 9)

Wykl Omoéwienie wybranych koncepcji empatii i roznych jej aspektow, a takze ewolucyjnego podejscia do rozumienia
zrodla i znaczenia adaptacyjnego empatii. 3 godz.

Wyk2 | Przypomnienie podstawej wiedzy z zakresu anatomii strukturalnej i funkcjonalnej mézgu w odniesieniu do
empatii, ze szczegdlnym uwzglednieniem pojecia neurondéw lustrzanych i ich funkcii. 2 godz.

Wyk3 | Omoéwienie badan z uzyciem rezonansu magnetycznego w odniesieniu do funkcji neuronéw lustrzanych u ludzi. 2
godz.

Wyk4 | Wprowadzenie pojecia teorii umystu oraz omdwienie badan w tym obszarze i znaczenia mentalizowania dla
empatii. 2 godz.

WykS | Omoéwienie zaburzen rozwojowych, psychiatrycznych i neurologicznych charakteryzujacych si¢ deficytem
empatii. 2 godz.

Wyk6 | Zaprezentowanie gtdwnych narzedzi do pomiaru poziomu empatii oraz wykazanie mozliwosci jej rozwoju. 4
godz.

6. Metody dydaktyczne

Wyklad

M20 | Wyklady

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Obciazenie studenta
Wyklad 15 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.
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Praca wlasna studenta ‘

zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie do egzaminu 60 godz. ‘

Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 75 godz.

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Test jednokrotnego wyboru

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | uzyskanie co najmniej 91% liczby punktow z testu

Na ocene 4,5: | uzyskanie co najmniej 84% liczby punktéw z testu

Na ocene 4: | uzyskanie co najmniej 77% liczby punktéw z testu

Na ocene 3,5: |uzyskanie co najmniej 70% liczby punktéw z testu

Na ocene 3: | uzyskanie co najmniej 63% liczby punktow z testu

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Mark H. Davis - Empatia. O umiejetnosci wspdtodczuwania, Gdansk 2001, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Literatura uzupelniajaca

1. Christian Keysers - Empatia, Krakow 2022, Copernicus Center Press.

Publikacje prowadzacego

1. Ewa Wilczek-Ruzyczka - Empatia i jej rozw6j u os6b pomagajacych, Krakow, 2002, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

2. Ewa Wilczek-Ruzyczka - Empatia pracownikéw medycznych, Warszawa, 2017, Wydawnictwo ABC a Wolters Kluwer
business.

3. Ewa Wilczek-Ruzyczka, Michat Kupczyk - Level of empathy and severity of psychopathic traits in medical, law and
psychology students. Acta Neuropsychologica 2021; 19 (4): 411-426; DOI: 10.5604/01.3001.0015.4618

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
dr Lukasz Barwinski (e-mail: Ibarwinski@afm.edu.pl)
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