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KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychologia pozytywna

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia niestacjonarne

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 12 godz.

Cykl dydaktyczny 2022/2023 zimowy
Semestr studiow 4

Rok studiéw 2

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

dr Andrzej Mirski (e-mail: amirski@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Wyklad
12 godz. 2 ECTS

‘ Semestr

4

2. Cele przedmiotu

C1

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdw z najwazniejszymi koncepcjami, teoriami i osiggnieciami
psychologii pozytywnej a takze z dalszymi perspektywami jej rozwoju. Podstawowe kompetencje to opanowanie
problematyki szczgécia i sit cztowieka, rozumienie istoty nowocze$nie pojmowanego dobrostanu oraz
umiejetnos¢ zastosowania w praktyce nabytej wiedzy.
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3. Wymagania wst¢pne

Zaliczenie kursu Historia Mysli Psychologicznej

4. Opis efektow uczenia si¢

WICUZAT VWICUZd: STUUCIIL ZIId T€0TTE T ZaSdauy pSyCHOIOZIT DPOZYTyWIIT] 1dCZ4C J©
ze znajomos$cia najwazniejszych psychologicznych i filozoficznych koncepcji
cztowieka. Za rozne rodzaje, formy i zasady udzielania pomocy

novinhalacinznal

w1
EUK7 W2, EUK7_W9

U1 Umiejetnosci: Student potrafi prowadzi¢ rozmowe psychologiczna, oceniad
ztozone sytuacje psychologiczne, opracowywac programy wspomagania oséb w
réznym wieku, réznym stanie zdrowia, zyjacych w réznych srodowiskach,
potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ odno$nie wptywu spotecznego i ksztattowania
postaw.

EUK7 U4, EUK7 US5,
EUK7 U7

K1 Kompetencje spoteczne: Student jest gotow zachowywac si¢ profesjonalnie,
zgodnie z rolg psychologa, jest gotow dziala¢ w grupach i organizacjach na EUK7 KS1, EUK7 KS2,
rzecz rozwoju jednostki, potrafi wspétpracowaé w grupach, ma krytyczng EUK7_KSS5, EUK7_KS6
postaw¢ wobec wiedzy, metodologii i podejmowanej dziatalno$ci pomocowej

5. Tre$ci programowe

Wyktad (12 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 4)

Wykl1 Czym jest psychologia pozytywna. Przedstawiciele psychologii pozytywnej

Wyk2 | Dobrostan i dobre zycie jako podstawowe obszary psychologii pozytywnej. Definicje i rodzaje szcze$cia. Teorie
szczescia

Wyk3 | Neuropsychologia szczgscia. Inteligencja emocjonalna. Osobowosc¢ a szczescie

Wyk4 | Czynniki zewngtrzne jako zrodta szczescia

WykS  |Relacyjne czynniki szczgscia. Psychologia mitosci i przyjazni

Wyk6 | Sily i cnoty cztowieka. Flow

6. Metody dydaktyczne
Wyklad

M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyklady

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obciazenie studenta
Wyklad 12 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
38 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 50 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 ECTS
Psychologia pozytywna
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8. Kryteria oceny

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | egzamin testowy 95%-100% poprawnych odpowiedzi

Na ocene 4,5: | egzamin testowy 90%-95% poprawnych odpowiedzi

Na ocene 4: | egzamin testowy 80%-89% poprawnych odpowiedzi

Na ocene 3,5: | egzamin testowy 70%-79% poprawnych odpowiedzi

Na ocene 3: | egzamin testowy 51% - 69% poprawnych odpowiedzi

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Trzebinska E. (2008) Psychologia pozytywna. Warszawa, WAiP

2. Czapinski J. (red.) (2024) Psychologia pozytywna. Nauka o szczgséciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka. Warszawa,
WN PWN

Literatura uzupelniajaca

1. Carr A. (2009) Psychologia pozytywna. Nauka o szcze$ciu i ludzkich sitach. Poznan, Zysk i S-ka
2. Linley P.A., Joseph S. (2007) Psychologia pozytywna w praktyce. Warszawa, WN PWN

Publikacje prowadzacego

1. Mirski A. (2009) Dobrostan jako kategoria spoteczna i ekonomiczna, Panstwo i Spoteczenstwo, IX: 151-171

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia
dr Andrzej Mirski (e-mail: amirski@afm.edu.pl)
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