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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Podstawy seksuologii

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 28 godz.

Cykl dydaktyczny 2021/2022 zimowy
Semestr studiow 6

Rok studiow 3

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Robert Kowalczyk (e-mail: rkowalczyk@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Cwiczenia

6 28 godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1 Celem kursu jest podniesienie kompetencji w zakresie rozumienia ludzkiej seksualnosci. Obejmuje w swoim

zakresie zasady postgpowania diagnostycznego i interwencji wobec osoby z problemami seksualnymi, a takze
zdobycie wiedzy i umiejetnosci na temat metod leczenia stosowanych w seksuologii. Uczestnicy dokonaja
weryfikacji osobistych postaw i fatszywych przekonan wobec seksualnosci. Zdobg¢da wiedze na temat wyzwan,
dylematéw przed jakimi staje wspotczesna seksuologia.

Podstawy seksuologii
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3. Wymagania wst¢pne

Brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student rozumie, interpretuje i potrafi zastosowaé w praktyce
wspotczesng terminologie seksuologiczna, potrafi zidentyfikowac podstawowe
mechanizmy regulujace funkcje seksualne. Studenci uzyskaja podstawowa
wiedze o rozwoju seksualnym, mechanizmach seksualnosci cztowieka.

EUK7 W1, EUK7 W2,
EUK7 W4, EUK7_W8

U1

Umiejetnosci: Uczestnik wyktadow dokonuje weryfikacji osobistych postaw i
falszywych przekonan wobec seksualnoséci. Ma poglgbione umiejetnosci
obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oceniania zlozonych sytuacji
psychologicznych/seksuologicznych oraz analizowania motywow i wzorow
ludzkich zachowan. Potrafi wykorzystywac i integrowa¢ wiedzg teoretyczng z
zakresu seksuologii w celu analizy ztozonych, a takze diagnozowania i
projektowania dziatan praktycznych.

EUK7 U1, EUK7 U4,
EUK7 U7

K1

Kompetencje spoteczne: Student ma poglebiong §wiadomos$¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagtego rozwoju osobistego i
zawodowego, oraz uczenia si¢ przez cate zycie.

5. Tresci programowe

EUK7 KSI, EUK7 KS3,
EUK7_KS4, EUK7 KS6

Cwiczenia (28 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 6)
Cwl Kryteria zasadnosci interwencji w seksuologii
Cw2 Pojecie normy w seksuologii
Cw3 Seksualnos¢ w ontogenezie cztowieka / Seksuologia rozwojowa
Cw4 Zaleznos$ci pomigdzy zdrowiem seksualnym i psychicznym a pornografia
Cw5 Ple¢ i zwiazki
Cwo6 Tozsamosci seksualne
Cw7 Wybrane zaburzenia sfery seksualnej
6. Metody dydaktyczne
Cwiczenia

Wyktad informacyjny
M1 Analiza przypadkow
M16 Praca w grupach
M17 Prezentacja multimedialna
Mi8 Rozwigzywanie zadan
M19 Studium przypadku
M20 Wyktady
M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem
M21 Wykorzystanie narzedzi nauczania zdalnego

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obcigzenie studenta

Podstawy seksuologii
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Cwiczenia 28 godz.

W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie do kolokwium 47 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego nakladu pracy studenta 75 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Forma zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie odpowiedniej ilosci punktow w tescie sprawdzajacym opanowanie
prezentowanej podczas zaje¢ wiedzy

Cwiczenia

Na ocene 5: | 80% poprawnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 4,5: | 75% poprawnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 4: | 70% poprawnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 3,5: | 65% poprawnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 3: | 60% poprawnych odpowiedzi w teScie

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Lew-Starowicz Z., Lew-Starowicz M., Skrzypulec-Plinta V. (red.) (2017) Seksuologia. Warszawa, PZWL
2. Bancroft J. (2011) Seksualno$¢ cztowieka. Wroctaw, Elsevier Urban & Partner
3. Lew-Starowicz Z., Skrzypulec V. (red.) (2010) Podstawy seksuologii. Warszawa, PZWL

Publikacje prowadzacego

1. Kowalczyk R., Tritt R., Lew-Starowicz Z. (red.) (2017) Zdrowie LGB. Warszawa; PZWL

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
mgr Angelika Hejmej-Lelakowska (e-mail: ahejmej@uafm.edu.pl)
dr n. med. Robert Kowalczyk (e-mail: rkowalczyk@uafm.edu.pl)

dr Anna Strzelczak (e-mail: astrzelczak@uafm.edu.pl)
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