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Semestr studiow 8

Rok studiéw 4
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Rok realizacji 2023/2024

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

prof. dr hab. Maria Pachalska (e-mail: mpachalska@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad Warsztat ECTS

8 15 godz. 15 godz. 4

2. Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentdw z podstawowymi poj¢ciami, modelami teoretycznymi oraz programami, technikami i

metodami rehabilitacji neuropsychologicznej. Przedstawione zostang stosowane na catym $wiecie podejscia
diagnostyczne i terapeutyczne w rehabilitacji neuropsychologicznej. Zaprezentowane zostang problemy
diagnostyki réznicowej 0sob ze zréznicowanymi uszkodzeniami mozgu (o réznej etiologii). Omoéwione zostang
réwniez najnowsze metody neuroterapii stosowane w rehabilitacji neuropsychologicznej (neurofeedback,
przezczaszkowa stymulacija)
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3. Wymagania wst¢pne

Uzyskanie pozytywnej oceny z przedmiotu "Neuropsychologia"
Uzyskanie pozytywnej oceny z przedmiotu "Psychologia kliniczna"

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Zna podstawowe terminy z zakresu rehabilitacji neuropsychologicznej,
modele funkcji mézgu oraz zasady rehabilitacji neuropsychologicznej. Posiada
ugruntowang wiedz¢ dotyczaca klasyfikacji podstawowych jednostek
klinicznych oraz procesu diagnostycznego i terapeutycznego w tych
przypadkach. Wie jak nalezy oceni¢ wynik tego procesu

EUK7_WI1, EUK7_W3,
EUK?7_W4, EUK7_WS5

U1

Umiejetnosci: Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu rehabilitacji
neuropsychologicznej do procesu diagnozy i terapii omawianych zaburzen.
Potrafi napisa¢ program rehabilitacji w przypadku podstawowych klas zaburzen | EUK7 U2, EUK7 U3,
(np. dla chorych z afazja, z zaburzeniami pamigci i uwagi, z zaburzeniami EUK7 U4
emocjonalnymi i z zaburzeniami zachowania) oraz zasugerowa¢ wybor
podstawowych strategii rehabilitacyjnych

K1

Kompetencje spoteczne: Wyraza postawe, ze dla efektywnos$ci podejmowanych
dziatan konieczne jest state poglebianie oraz uaktualnianie swojej wiedzy z
zakresu badan nad mézgiem oraz rehabilitacji neuropsychologicznej. W relacji z
osobami badanymi postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej. Student jest
takze uwrazliwiony na specyfike relacji z pacjentami ze zréznicowanymi
uszkodzeniami moézgu

EUK7 KS1, EUK7 KS2,
EUK7 KS3, EUK7 KS4,
EUK7 _KS6

5. Tresci programowe

Wyktad (15 godz.)

Kod

Tematyka zaje¢ (nr semestru: 8)

Wykl1

1. Nowe spojrzenie na rehabilitacje neuropsychologiczng: 1.1. Nowa definicja zdrowia i jej wykorzystanie w
rehabilitacji neuropsychologicznej; 1.2. Etapy postepowania spoteczenstwa z osobami niepetnosprawnymi: od
towarzystw filantropijnych do integracji; 1.3. Rehabilitacja neuropsychologiczna jako proces; 1.4. Zasady
rehabilitacji neuropsychologicznej - mikrogenetyczna teoria objawu

Wyk2

2. Neuronalne podstawy rehabilitacji neuropsychologicznej: 2.1. Plastyczno$¢ mozgu: definicja, istota i rodzaje
neuroplastycznosci; 2.2. Mapy w mézgu - motoryczne, wzrokowe topograficzne i shuchowe tonotopiczne; 2.3.
Czy implanty $limakowe tworza nowe mapy plastycznosci tonotopicznej mézgu? 2.4. Aktywnos¢ mozgu a zmiany
neuroplastycznos$ci

Wyk3

3. Aktywnos$¢ a przebieg neurogenezy: 3.1. Etap 1 - Ustalenie kontroli wlasnego rozwoju przez moézg: JA tworzy
SIEBIE we wczesnym krytycznym okresie rozwoju mozgu; 3.2. Etap 2 - Kontrola wlasnej plastyczno$ci przez
mozg: doskonalenie czynnosci; 3.3. Etap 3 - Automatyzacja czynnosci: aktywnos¢ zawodowa i spoleczna; 3.4.
Najnowsze badania w dziedzinie neuroterapii a neurogeneza

Wyk4

4. Trening poznawczy - najpickniejsza idea wspodtczesnej neuropsychologii: 4.1 Czy mdzg da si¢ ¢wiczyé? 4.2.
Dlaczego trening poznawczy zainteresowal klinicystow? 4.3 Podstawy treningu poznawczego; 4.4. Nowosci w
diagnozie i terapii zaburzen procesow poznawczych; 4.5. Zastosowanie treningu poznawczego w klinice
uszkodzen mozgu: przykiad treningu pacjenta z wczesna postacia choroby Alzheimera

Wyk5

5. Model terapii zaburzen §wiadomosci: 5.1. Metody terapii; 5.2. Ocena efektywnosci terapii; 5.3. Studium
przypadku pacjenta z anosognozja (teledysk terapeutyczny)

Wyk6

6. Model terapii zaburzen percepcji: 6.1. Metody terapii; 6.2. Ocena efektywnosci terapii; 6.3. Studium przypadku
pacjenta z zaburzeniami percepcii

Wyk7

7. Model terapii zaburzen uwagi: 7.1. Metody terapii; 7.2. Ocena efektywnosci terapii; 7.3. Studium przypadku
pacjenta z zaburzeniami uwagi

Wyk8

8. Model terapii zaburzen pamigci: 8.1. Metody terapii; 8.2. Ocena efektywnosci terapii; 8.3. Studium przypadku
pacjenta z zaburzeniami pamieci (teledysk terapeutyczny)

Wyk9

9. Model terapii zaburzen funkcji wykonawczych: 9.1. Metody terapii; 9.2. Ocena efektywnosci terapii; 9.3.
Studium przypadku pacjenta z zaburzeniami funkcji wykonawczych

Wyk10

10. Model terapii zaburzen emocji: 10.1. Metody terapii zaburzen emocjonalnych u 0séb ze zréznicowanymi
uszkodzeniami mézgu; 10.2. Ocena efektywnosci terapii; 10.3. Studium przypadku pacjenta z pseudodepresja po
urazie mozgu

Wykl1

11. Model terapii zaburzen jezyka i komunikacji: 11.1. Metody terapii afazji; 11.2. Ocena efektywnosci terapii;
11.3. Studium przypadku pacjenta z afazja (teledysk terapeutyczny)
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Wyk12 |12. Model terapii zaburzen tozsamosci: 12.1. Metody terapii zaburzen tozsamosci; 12.2. Ocena efektywnosci
terapii zaburzen tozsamosci; 12.3. Studium przypadku pacjenta z zespotem pozyczanej tozsamosci (teledysk
terapeutyczny)

Wyk13 | 13. Tradycyjne podejscia do rehabilitacji neuropsychologicznej: 13.1. Podejscia ekologiczne, kompensacyjne,
holistyczne; 13.2. Ocena efektywno$ci terapii neuropsychologicznej; 13.3. Praca w zespotach terapeutycznych.
Wspotpraca z innymi cztonkami zespotu terapeutycznego i z rodzina; 13.4. Poznanie i reintegracja ze
spoteczenstwem chorego z uszkodzeniem mdzgu oraz podniesienie jego jakoSci zycia

Wyk14 | 14. Nowe podejscia do rehabilitacji neuropsychologicznej: 14.1. Neuroterapia z wykorzystaniem nowych
neurotechnologii; 14.2. Neurofeedback; 14.3. Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (rTMS); 14.4.
Przezczaszkowa stymulacja pradem statym (tDCS); 14.5. Przyszto$¢ rehabilitacji neuropsychologicznej -
wprowadzenie neuromarkerow chordb psychicznych

Warsztat (15 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 8)

Warl Prezentacja studentow nt. diagnozy i terapii procesow uwagi. Naleza tu: 1. Definicja systemow sensorycznych z
sieciami uwagi; 2. Metody badania zaburzen uwagi [np. Bateria Badania Pamigci Wechslera - 11T (WMS-III) -
podtesty badania uwagi]; 3. Multimodalne treningi sensoryczne obejmujace - (a) analizator wzrokowy, (b)
analizator stuchowy, (c) dostosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkow - ¢wiczenia terapeutyczne
ukierunkowane na (1) koncentracjg, (2) selektywno$¢ uwagi, (3) koncentracje uwagi, (4) analizator
somatosensoryczny, np. wg programu Neuroforma. Prowadzacy warsztaty komentuje, informuje i udziela
odpowiedzi na pytania w sytuacjach watpliwych

War2 Prezentacja studentow nt. diagnozy i terapii proceséw pamic¢ci. Nalezg tu: 1. Definicja systemu pamigci; 2.
Metody badania pamigci [np. Bateria Badania Pamigci Wechslera - III (WMS-III) - podtesty badania pamigci]; 3.
Multimodalne treningi pamigci - ¢wiczenia terapeutyczne ukierunkowane na (1) rozszerzanie bufora pamieci, (2)
trening mnestyczny wlasciwy, np. wedtug programu Neuroforma, ukierunkowany na poprawe dynamiki pamigci,
pamigci twarzy, pamigci logicznej, pamigci przestrzenno-wzrokowej i inne. Prowadzacy warsztaty komentuje,
informuje i udziela odpowiedzi na pytania w sytuacjach watpliwych

War3 Prezentacja studentow nt. diagnozy i terapii funkcji wykonawczych. Nalezg tu: 1. Definicja systemu funkcji
wykonawczych; 2. Metody badania funkcji wykonawczych [np. Test Szesciu Elementoéw, Test Sortowania Kart
Wisconsin, Kliniczny Test Funkcji Wykonawczych, Testy oceny zaburzen funkcji wykonawczych z Baterii
NeuroTrax]; 3. Multimodalne treningi funkcji wykonawczych - ¢wiczenia terapeutyczne ukierunkowane na (1)
rozpoczynanie dzialania, (2) trening wlasciwy z wykorzystaniem labiryntéw. Prowadzacy warsztaty komentuje,
informuje i udziela odpowiedzi na pytania w sytuacjach watpliwych

War4 Prezentacja studentow nt. diagnozy i terapii funkcji jezykowych. Naleza tu: 1. Definicja zaburzen mowy i j¢zyka;
2. Metody badania funkcji jezykowych [np. Bostonska Bateria Diagnostyczna Afazji w autoryzowanej wersji
polskiej, Zachodnia Bateria Afazji, Bostonski Test Nazywania, Test Zetonéw, Testy oceny funkcji jezykowych z
Baterii NeuroTrax]; 3. Multimodalne treningi funkcji jezykowych - ¢wiczenia terapeutyczne ukierunkowane na
(1) terapie zaburzen nazywania, (2) trening wlasciwy funkcji jezykowych ze szczegélnym uwzglednieniem
rozwigzywania problemow, logiki oraz konwersacji. Prowadzacy warsztaty komentuje, informuje i udziela
odpowiedzi na pytania w sytuacjach watpliwych

War5 Prezentacja studentow nt. diagnozy i terapii emocji. Nalezg tu: 1. Definicja systemu emocjonalnego; 2. Metody
badania emocji [np. kliniczna ocena zaburzen funkcji emocjonalnych, Wzrokowe Analogowe Skale Badania
Emocji (VAS-E), IPIP vPL, Szpitalna Skala Leku i Depresji (HAD Scale), Testy Samooceny Depresji,
Kwestionariusz Oceny Zespotlu Czotowego (FBInv)]; 3. Multimodalne treningi neuropsychologiczne
modyfikowania emocji - ¢wiczenia terapeutyczne ukierunkowane na (1) redukcj¢ agresji, (2) redukcje Igku, (3)
redukcj¢ standéw apatii, (4) redukcj¢ objawdéw zwiazanych z rozhamowaniem. Prowadzacy warsztaty komentuje,
informuje i udziela odpowiedzi na pytania w sytuacjach watpliwych.

6. Metody dydaktyczne
Wyklad
Wyklad informacyjny
M1 Analiza przypadkow
M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

M25 Pokaz

Warsztat

Referat

Analiza wybranych narzg¢dzi diagnostycznych

M1 Analiza przypadkow
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Mé Dyskusja

M10 Konwersatorium

M15 Praca nad projektami

M19 Studium przypadku

M25 Pokaz

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Obciazenie studenta
Wyklad 15 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘
Warsztat 15 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie projektu 70 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta 100 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na wyktadach, opracowanie referatu oraz pozytywna ocena z egzaminu w
formie testu

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego
przypadku. 86-100% pozytywnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 4,5: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego
przypadku. 81-85% pozytywnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 4: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego
przypadku. 76-80% pozytywnych odpowiedzi w tescie

Na ocene 3,5: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego
przypadku. 71-75% pozytywnych odpowiedzi w teScie

Na ocene 3: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego
przypadku. 65-70% pozytywnych odpowiedzi w teécie
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Warsztat

Na ocene 5: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego

przypadku. Prezentacja na poziomie ponadpodstawowym i pozapodrecznikowe, jako studium przypadku,
informacje i samodzielne prowadzenie prezentacji bez udziatu uzupetniajacego ze strony prowadzacego
zajecia

Na ocene 4,5: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego

przypadku. Prezentacja na poziomie ponadpodstawowym i pozapodrecznikowe, jako studium przypadku,
informacie i jedynie kosmetyczny udzial uzupelniajacy ze strony prowadzacego zajecia

Na ocene¢ 4: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego

przypadku. Prezentacja na poziomie ponadpodstawowym i pozapodrecznikowe, jako studium przypadku,
informacje i niewielki udzial uzupetniajacy ze strony prowadzacego zajecia

Na ocene 3,5: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego

przypadku. Prezentacja na poziomie podstawowym: ogdlne i pozapodrgcznikowe, jako studium przypadku,
informacie i znaczacy udzial uzupetniajacy ze strony prowadzacego zajecia

Na ocene 3: | Referat z opisem programu rehabilitacji neuropsychologicznej wybranego przez siebie klinicznego

przypadku. Prezentacja na poziomie podstawowym: ogdlne (podrgcznikowe) informacje i znaczacy udziat
uzupelniajacy ze strony prowadzacego zajecia

9. Literatura
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Spikes (BPERS) using event-related potentials. New York [Medical Science Monitor. 18(11) CS 94-104]

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia

mgr Elwira Kochanska (e-mail: ekochanska@uafm.edu.pl)

prof. dr hab. Maria Pachalska (e-mail: mpachalska@uafm.edu.pl)
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