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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Prawa, Administracji i Stosunkéw Migdzynarodowych
Kryminologia i resocjalizacja

Poziom PRK

7 PRK

Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 10 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 4

Rok studiéw 2

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2025/2026

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

prof. UAFM dr Danuta Skulicz (e-mail: dskulicz@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Konwersatoria

4 10 godz. 2 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy na temat gtownych zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia, zwrdcenie uwagi na znaczenie dziatan profilaktycznych w zyciu cztowieka, rozwijanie
umiejetnosci praktycznych zwigzanych z dbaniem o zdrowie wlasne i innych ludzi, a takze ksztattowanie postawy
prozdrowotne;.
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3. Wymagania wst¢pne

Podstawowa wiedza z dziedziny higieny i zdrowia

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Ma wiedz¢ dotyczaca: obszaréw zdrowia, uwarunkowan i zagrozen
zdrowia , ksztatltowania umiej¢tnosci zyciowych, jako fundamentu rozwijania i
promocji zdrowia.

EUK7 W5

U1

Umiejetnosci: Organizuje oraz obserwuje sytuacje i zdarzenia pedagogiczne,
analizuje je krytycznie, - posiada podstawowe umiej¢tnosci w zakresie analizy
tekstow zroédlowych dotyczacych podstaw edukacji zdrowotnej - ocenia poglady
roéznych autordw pedagogicznych piszacych o edukacji zdrowotne;j

EUK7 U6

K1

Kompetencje spoteczne: Wykazuje postawe etyczna, dokonuje oceny wlasnych
kompetencji, ma $wiadomos¢ potrzeby wykorzystania zdobytej podczas studiow
wiedzy pedagogicznej w dziataniach spotecznych i zawodowych

5. Tresci programowe

Konwersatoria (10 godz.)

EUK7 KS3

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 4)
Konl Pojecia zwiagzane z edukacja zdrowotna

Kon2 Zdrowie jako warto$¢, czynniki warunkujace zdrowie

Kon3 Cele wspotczesnej edukacji zdrowotnej; rodzaje i formy edukacji zdrowotnej
Kon4 Potrzeby edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy

Kon5 Kompetencje i zadania nauczyciela edukacji zdrowotne;j

Kon6 Idea szkot promujacych zdrowie i realizacja projektu promocji zdrowia UNESCO
6. Metody dydaktyczne

Konwersatoria

Mi6 Praca w grupach

M17 Prezentacja multimedialna

M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta

Konwersatoria 10 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
40 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 50 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 ECTS
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8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Prezentacja przygotowana przez studenta z zakresu wybranego obszaru zdrowia ( z.fizyczne, z.spoteczne, z.psychiczne,
z.umystowe, z.duchowe). Recenzja wybranej przez studenta ksiazki z zakresu promocji zdrowia.

Konwersatoria

Na ocene¢ 5: | Bardzo dobrze opracowana pod wzgledem graficznym i tekstowym prezentacja z zakresu konkretnego,
wybranego przez studenta obszaru zdrowia.

Recenzja ksiazki z zakresu promocji zdrowia wyczerpujaca, z zamieszczonymi na koncu propozycjami
warsztatow ksztaltowania umiejetnosci zyciowych dzieci i mlodziezy.

Na ocene 4,5: | Dobrze opracowana pod wzgledem graficznym i tekstowym prezentacja z zakresu konkretnego, wybranego
przez studenta obszaru zdrowia.

Recenzja ksiazki z zakresu promocji zdrowia wyczerpujaca, z zamieszczonymi na koncu propozycjami
warsztatOw ksztaltowania umiejetno$ci zyciowych dzieci i mlodziezy.

Na ocen¢ 4: | Dobrze opracowana pod wzglgdem graficznym i tekstowym prezentacja z zakresu konkretnego, wybranego
przez studenta obszaru zdrowia.

Recenzja ksigzki z zakresu promocji zdrowia poprawna, z zamieszczonymi na koncu propozycjami
warsztatoOw ksztaltowania umiejetnosci zyciowych dzieci 1 mlodziezy.

Na ocene 3,5: | Dobrze opracowana pod wzgledem graficznym i tekstowym prezentacja z zakresu konkretnego, wybranego
przez studenta obszaru zdrowia.

Recenzja ksiazki z zakresu promocji zdrowia powierzchowna, z jedna propozycja warsztatow ksztattowania
umiejetnosci zyciowych dzieci i mlodziezy.

Na ocene 3: | Dostatecznie opracowana pod wzglgdem graficznym i tekstowym prezentacja z zakresu konkretnego,
wybranego przez studenta obszaru zdrowia.

Recenzja ksigzki z zakresu promocji zdrowia powierzchowna, bez przyktadéw propozycji warsztatow
ksztaltowania umiejetnos$ci zyciowych dzieci i mtodziezy.
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