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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychologia emocji i motywacji

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 6

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 56 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 2

Rok studiéw 1

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Semestr, liczba punktéw ECTS,

rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

Cwiczenia ECTS

2 28 godz.

2. Cele przedmiotu

28 godz.

6

prof. UAFM dr hab. Tadeusz Ostrowski (e-mail: tostrowski@afm.edu.pl)

C1 Zapoznanie z reprezentatywnymi teoriami emocji i motywacji rozwijanymi w psychologii oraz z kontrowersjami,
dotyczacymi istoty tych zjawisk, co pozwoli uswiadomic sobie ztozono$¢ analizowanych proceséw, utatwi
identyfikowanie r6znych emocji i motywow ludzkiego dziatania oraz umozliwi zrozumienie znaczenia sfery

emocjonalno-motywacyjnej w sytuacjach zyciowych.
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3. Wymagania wst¢pne

Przedmiot ma charakter podstawowy. Brak wymagan wstepnych.

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student, ktory zaliczyt przedmiot zna podstawowe wlasciwosci
procesdw emocjonalno-motywacyjnych i prawidtowosci ich funkcjonowania,
ma $wiadomos¢ wielosci koncepcji teoretycznych, dotyczacych tych procesow,
co wskazuje na ztozono$¢ badanych zjawisk, dostrzega biologiczne i spoteczne | EUK7 W1, EUK7 W2,
uwarunkowania sfery emocji i motywacji cztowieka oraz jej znaczenie w EUK7_W4, EUK7_W6
poznawczym i spolecznym funkcjonowaniu, rozeznaje réznorodne czynniki
wzbudzajace emocje i motywy dziatania, zna psychiczne mechanizmy
kontrolowania tych procesow.

U1

Umiejetnosci: Student, ktory zaliczyt przedmiot potrafi: dokonac
psychologicznej charakterystyki sfery emocjonalno-motywacyjnej cztowieka,
dostrzec roznice indywidualne w tym zakresie, poddaé blizszej analizie i opisaé
cechy roéznych emocji i motywow ludzkich dziatan, wskaza¢ biologiczne i
spoteczne uwarunkowania wzbudzania emocji i motywacji, odroznic¢
adaptacyjng od dezadaptacyjnej funkcje emocji, stymulowaé rozwoj inteligencji
emocjonalnej wlasnej oraz innych osob.

EUK7 U1, EUK7 U2,
EUK7_U8

K1

Kompetencje spoteczne: Student, ktory zaliczyt przedmiot jest §wiadomy
znaczenia emocji i motywacji w zyciu czlowieka, oddziatywania tej sfery EUK7 KS1, EUK7 KS4
psychiki na procesy poznawcze, decyzyjne oraz dziatanie cztowieka.

5. Tresci programowe

Wyktad (28 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 2)
Wykl | Proces emocjonalny: struktura, geneza, funkcja.
Wyk2 | Podstawowe pojecia afektywne.
Wyk3 | Historia i tradycja refleksji nad emocjg i motywacja.
Wyk4 | Charakterystyka etapow i aspektow procesu emocjonalnego.
Wyk5 | Klasyczne teorie emocji. Struktury mozgu zaangazowane w procesy

emocjonalne i motywacyjne.
Wyk6 | Teorie emocji etologiczne, dynamiczne, behawioralne.
Wyk7 | Poznawcze teorie emocji.
Wyk8 | Rozpoznawanie ekspresji emocjonalnej twarzy, czyli mimiki. Procesy poznawcze a procesy emocjonalne.
Wyk9 | Wspolczesne poglady na inteligencje - inteligencja emocjonalna.
Wyk10 |Podstawowe pojecia z zakresu motywacji.
Wykl1l |Podstawowe modele motywacji. Model homeostatyczny. Model podnietowy, neobehawiorystyczny.
Wyk12 |Model poznawczy motywacji.
Wyk13 |Model humanistyczny. Teoria motywacji Maslowa.
Wyk14 | Motywacja poprzez wartosci.

Cwiczenia (28 godz.)

Kod Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 2)
Cwl Zajecia wprowadzajace. Ogolna charakterystyka psychologii emocji i motywacji.
Cw2 Funkcje emocji. Emocje a poznanie.
Cw3 Kulturowe interpretacje emocji.
Cw4 Styl emocjonalny.
Cw5 Wybrane emocje z perspektywy ewolucyjnej, poznawczej i klinicznej. Strachi lek.
Cwb6 Wybrane emocje z perspektywy ewolucyjnej, poznawczej i klinicznej. Zto$¢ i wrogos¢.
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Cw7 Ewaluacyjne emocje samoswiadomosciowe. Zazenowanie, duma, wstyd, poczucie winy.

Cw8 Wprowadzenie do problematyki motywacji.

Cw9 Teoria potrzeb ludzkich.

Cwl10 |Mechanizmy kontroli i poczucie wlasnej warto$ci.

Cwll Samoregulacja motywacji; wyznaczanie celow.

Cwl2 |Motywacja egzystencjalna.

Cwl3 Stres, radzenie sobie i zdrowie.

Cwl4 | Kolokwium zaliczeniowe z emocji i motywacji.

6. Metody dydaktyczne
Wyklad

Mé6 Dyskusja

M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyktady

Cwiczenia

M2 Analiza tekstow

Mé Dyskusja

M10 Konwersatorium

M16 Praca w grupach

M17 Prezentacja multimedialna

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta

Wyklad 28 godz.
W tym metodg e-learning: 0 godz. ‘
Cwiczenia 28 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
94 godz. ‘
Calkowite obcigZenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta 150 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6 ECTS
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8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

1. Czynna obecno$¢ na ¢wiczeniach, znajomosc¢ lektury, ktora jest oceniana na poczatku ¢wiczen, w formie ustnego
sprawdzianu wiedzy z zadanej lektury. Osoby, ktore wykaza si¢ znajomoscia lektury otrzymuja plusa. Za pig¢ plusow,
uzyskanych w ciggu semestru przyznaje si¢ 1 dodatkowy punkt do liczby punktéw uzyskanych w kolokwium koncowym, na
zaliczenie ¢wiczen. Dopuszczalna jest jedna nieobecnos$¢ bez usprawiedliwienia w ciggu semestru.

2. Przedstawienie jednej prezentacji w ciggu semestru. Prezentacja powinna by¢ przygotowana w Power Point na zadany
temat (Wersja edytowalna, do poprawy). Prezentacja powinna trwa¢ 10 — 15 min, nie dtuzej, niz 30 min. Prezentacjg¢ trzeba
przysta¢ jeden dzien wezesniej na adres e-mailowy osoby prowadzacej zajgcia, nie pdzniej, niz do godz. 20.00.

3. Kolokwium na zaliczenie z ¢wiczen (test jednokrotnego wyboru, 4 mozliwe odpowiedzi).

4. Aby zaliczy¢ ¢wiczenia konieczne jest uzyskanie oceny pozytywnej z prezentacji i z kolokwium. Ocena z ¢wiczen jest
$rednig arytmetyczng tych dwoch ocen.

5. Osoby, ktore nie zalicza prezentacji pisza opracowanie pisemne na zadany temat. Osoby, ktore nie zaliczg kolokwium
zdajg je ponownie w sesji poprawkowej we wrzesniu.

6. Egzamin testowy w sesji letniej, poprawkowy testowy we wrzesniu.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5:  |91% - 100% punktow, ktore mozna otrzymac w tescie. Liczba punktow otrzymanych na egzaminie ustnym
pomiedzy 2,75 - 3.

Na ocene 4,5: |81% - 90% punktoéw, ktore mozna otrzymac w tescie. Liczba punktow otrzymanych na egzaminie ustnym
pomiedzy: 2,5 - 2,75.

Na ocen¢ 4: | 71% - 80% punktow, ktoére mozna otrzymac w tescie. Liczba punktow otrzymanych na egzaminie ustnym
pomiedzy: 2,25 - 2,5.

Na ocene 3,5: | 61% - 70% punktow, ktore mozna otrzymacé w tescie. Liczba punktow otrzymanych na egzaminie ustnym
pomiedzy: 2 - 2.25.

Na ocene 3:  |51% - 60% punktoéw, ktore mozna otrzymac w tescie. Liczba punktdow otrzymanych na egzaminie ustnym:
1,5-2.

Cwiczenia

Na ocene 5: | 91% - 100% punktéw, ktore mozna otrzymac w tescie.

Na ocene 4,5: | 81% - 90% punktdw, ktére mozna otrzymac w tescie.

Na ocene 4: | 71% - 80% punktéw, ktére mozna otrzymac w tescie.

Na ocene 3,5: | 61% - 70% punktéw, ktére mozna otrzymacé w tescie.

Na ocene 3: | 51% - 60% punktdéw, ktore mozna otrzymacé w tescie.

9. Literatura

Literatura podstawowa

Oatley K., Jenkins J.M. (2003) Zrozumie¢ emocje. Warszawa, WN PWN

Davidson I.R., Begley S. (2013) Zycie emocjonalne mézgu. Krakéw, WUJ

Lewis M., Haviland-Jones J.M. (2005) Psychologia emocji. Sopot, GWP

Franken R.E. (2005) Psychologia motywacji. Sopot, GWP

Obuchowski, K. (1995) Przez galaktyke potrzeb. Psychologia dazen ludzkich. Poznan, Zysk i Ska

Deckers L. (2023) Motywacja. Perspektywa biologiczna, psychologiczna i rodowiskowa. Warszawa, WN PWN
Ostrowski T.M. (2022) Egzystencjalne uwarunkowania odpornosci i preznosci psychicznej. Krakow, OW AFM
Ekman P., Davidson R.J. (1998) Natura emocji. Sopot, GWP
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Literatura uzupelniajaca

1. Strelau, J., Dolinski, D. (red.) (2008) Psychologia. Podrecznik akademicki. Sopot, GWP
2. Gerrig R.J., Zimbardo P.G. (2003) Psychologia i zycie. Warszawa, WN PWN

3. Rheinberg F. (2006) Psychologia motywacji. Krakow, WAM

Publikacje prowadzacego

1. Ostrowski T.M. (2015) Resilience and health in a fast-changing world. Krakow, WUIJ [tytu} rozdziatu: Meaning of life
and resiliency], s. 19-31

2. Ostrowski T.M., Piasecka B., Gerc K. (2018) Resilience and Health. Challenges for an Individual, Family
and Community. Krakéw, WUJ [tytut rozdziatu: Resilience in Contemporary Psychology], s. 7-19
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3. Ostrowski T.M., Adamczyk M. (2018) Resilience and Health. Challenges for an Individual, Family and Community.
Krakow, WUI [tytut rozdziatu: Existential Determinants of Resiliency in Alcohol Use Disorders], s. 41-54

4.  Ostrowski T.M. (2020) Poczucie sensu zycia i wrazliwo$¢ wobec wartosci a Igk i1 depresja w grupie mtodych dorostych
oraz seniorow. W: T.M. Ostrowski (red.), Blaski i cienie zycia — perspektywa psychologiczna. Krakéw, OW AFM, s.
131-154

5. Franczok-Kuczmowska A., Ostrowski T.M. (2020) Personality, resilience, and stress as predictors of mental health in
informal partner relationships. W: K. Gerc, B. Piasecka (red.), Contextual Axiological Conditions of Mental Resilience
and Health. Krakow, WUJ, s. 29-46

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia
prof. UAFM dr hab. Tadeusz Ostrowski (e-mail: tostrowski@afm.edu.pl)

dr Dominika Zapotoczna (e-mail: dzapotoczna@uafm.edu.pl)
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