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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Psychologia rozwoju czlowieka dorostego

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztatcenia jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 5

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 56 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 4

Rok studiéw 2

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2025/2026

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | prof. UAFM dr hab. Joanna Konarska (e-mail: jkonarska@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Cwiczenia ECTS
28 godz. 5

Wyktad
28 godz.

‘ Semestr

4

2. Cele przedmiotu

‘ C1 Zapoznanie studentéw z przedmiotem psychologii rozwoju w ciagu zycia, strategiami badan nad rozwojem
psychicznym oraz przyktadowymi narzedziami do diagnostyki rozwojowe;.
3. Wymagania wst¢pne
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Zaliczony kurs "Psychologia rozwoju dzieci i mlodziezy" z semestru 3

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student dysponuje wiedza na temat uniwersalnych i wspolnych cech
psychologicznych oraz o zmianach w rozwoju psychicznym od okresu EUK7 W1, EUK7 W4,
adolescencji do staro$ci wyznaczonych przez kontekst spoteczny i indywidualny | EUK7 W5, EUK7 W7
styl zycia.

U1

Umiejetnosci: Student potrafi dostrzec podobienstwa i rdznice w
indywidualnym funkcjonowaniu ludzi w odniesieniu do wieku zycia i stadium |EUK7 U2, EUK7 US
zZaawansowania rozwojowego.

K1

Kompetencje spoteczne: Student zapoznatl si¢ zastosowaniem adekwatnych
narzedzi, potrafi diagnozowac niektore przejawy rozwoju psychicznego w
adolescencji 1 okresie dorostosci.

EUK7 KSI, EUK7 KS3,
EUK7_KS4

5. Tresci programowe

Wyktad (28 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 4)

Wykl | Nowoczesne rozumienie rozwoju psychicznego w ciagu catego zycia.

Wyk2 | Trzy modele zmian psychicznych w ciagu zycia. Strategie badan nad rozwojem psychicznym.

Wyk3 | Kryzys rozwojowy w przebiegu zycia. Punkty zwrotne, punktualne i niepunktualne do§wiadczenia zyciowe,
wazne zdarzenia zyciowe, stres zyciowy jako zrodla kryzyséw rozwojowych w ciagu zycia.

Wyk4 | Stadia rozwoju psychicznego z perspektywy life-span. Okresy rozwoju w koncepcji Erika Eriksona, Daniela
Levinsona, Kazimierza Dabrowskiego, w teoriach post- i neopiagetowskich.

WykS | Rozwoj psychoseksualny w biegu zycia. Plciowos$é, seksualnosé, tozsamosé.

Wyk6  |Rozwdj psychospoteczny w okresie wezesnej dorostosci. Teoria i badania nad rozwojem moralnym w ciagu zycia.

Wyk7  |Rozwoj psychospoteczny w okresie $redniej dorostosci. Dojrzatos¢ osobowa. Poczucie kontroli nad wlasnym
losem.

Wyk8 | Rozwoj psychospoteczny w okresie poznej dorostosci. Teorie starzenia si¢. Umieranie, Smier¢ i zatoba.

Cwiczenia (28 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 4)

Cwl Rozwdj fizyczny, zdrowie i czynniki ryzyka zdrowotnego w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci.

Cw2 Rozwoj poznawczy w okresie dorastania i zmiany w okresie wczesnej dorostosci. Edukacja oraz do§wiadczenia
osobiste jako czynnik rozwoju psychicznego.

Cw3 Wybrane narzedzie wstepnej oceny sfery poznawczej np. Bateria Testow APIS-Z, Test Matryc Ravena w Wersji
Standard.

Cw4 Rozwdj spoteczny i osobowosci. Rozumowanie moralne - zmiany w biegu zycia i ich uwarunkowanie.

Cw5 Zadania zyciowe w okresie wczesnej dorostosci, realizacja zadan i wspdtczesna tendencja do przesunigcia w
czasie ich realizacji (analiza przyczyn, ograniczen i mozliwosci)

Cwb6 Zdrowie i samopoczucie w okresie weczesnej dorostosci.

Cw7 Funkcjonowanie poznawcze w okresie wezesnej dorostosci. Edukacja jako czynnik rozwoju psychicznego.

Cw8 Zwiazki uczuciowe i role spoteczne w okresie wczesnej dorostosci.

Cw9 Wybrane narzgdzie oceny sfery spotecznej i osobowosci u mtodych dorostych, np. Skala Kompetencji Osobistych.

Cwl0 |Zdrowie i sprawnos¢ w $redniej dorostosci. Czynniki ryzyka zdrowotnego.

Cwll Funkcjonowanie poznawcze. Zdolnosci tworcze w okresie sredniej dorostosci.

Cwl12 |Rozwoj spoleczny, zycie osobiste i praca zawodowa okresu $redniej dorostosci.

Cwl3 | Wybrane narzedzie oceny sfery poznawczej, spotecznej lub osobowosci osoéb w okresie sredniej dorostosci, np.
Skala Postaw By¢ lub miec¢.

Cwl4 |Zdrowie, sprawnos¢ fizyczna i poznawcza w poznej dorostosci. Czynniki ryzyka zdrowotnego.

Cwl5 | Osobowosc¢ i zwiazki spoteczne w poznej dorostosci. Roznice indywidualne w aktywnosci i stylu Zycia osob

starzejgcych sie i starych.
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6. Metody dydaktyczne

Wyklad
Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana
M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyktady
Cwiczenia
Analiza wybranych narze¢dzi diagnostycznych
M1 Analiza przypadkow
M2 Analiza tekstow
M3 Burza mézgow
Mé6 Dyskusja
Mi12 Metoda sytuacyjna
M15 Praca nad projektami
M18 Rozwigzywanie zadan
M19 Studium przypadku
M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta

Wyklad 28 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz. ‘
Cwiczenia 28 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
69 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 125 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

1. Ostateczne zaliczenie przedmiotu nastgpuje po uzyskaniu zaliczenia z ¢wiczen, ktore stanowi §rednia wazona ocen¢ z
kolokwiow, aktywnosci na zajeciach i oceny analizy studium przypadku. Zaliczenie ¢wiczen jest warunkiem przystapienia

do egzaminu.
2. Ocena z egzaminu na podstawie wynikow testu
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Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | od 90% i wiecej pozytywnych odpowiedzi w egzaminie testowym

Na ocene 4,5: | od 80 do 89% pozytywnych odpowiedzi w egzaminie testowym

Na ocene 4: | od 70 do 79% pozytywnych odpowiedzi w egzaminie testowym

Na ocene 3,5: | od 61 do 69% pozytywnych odpowiedzi w egzaminie testowym

Na ocene 3: | od 50 do 60% pozytywnych odpowiedzi w egzaminie testowym

Cwiczenia

Na ocene 5: | umiejetnos¢ taczenia nauczanych tresci z innymi wiadomosciami na temat rozwoju cztowieka w
poszczegdlnych okresach zycia

Na ocene 4,5: | szczegotowa orientacja w nauczanych treciach

Na ocene 4: | dobra ogdlna znajomos¢ tresci nauczanych

Na ocene 3,5: | ogblna orientacja w nauczanych tre$ciach

Na ocene 3: | slaba orientacja w nauczanych treSciach
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