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KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Wspolczesne tendencje w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Logopedia i pedagogika szkolna

Poziom PRK

7 PRK

Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 5

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 10 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 2

Rok studiéw 1

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

prof. UAFM dr Danuta Skulicz (e-mail: dskulicz@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

2 10 godz. 5 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Poznanie i zrozumienie wspotczesnych koncepcji i modeli zdrowia oraz zalozen i obszaréw edukacji zdrowotne;.
Poznanie idei i zatlozen promocji zdrowia w szkole.

Diagnozowanie i rozwijania umiej¢tnosci zyciowych dzieci i mlodziezy.

Rozwijanie umiejetnosci konstruowania programu edukacji zdrowotne;.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie oraz zdrowie wychowankow.
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3. Wymagania wstepne

Student posiada wiedzg i umiejetnosci z zakresu biomedycznych podstaw wychowania oraz podstawowych tematow z
zakresu pedagogiki zdrowia.

4. Opis efektow uczenia si¢

w1 Wiedza:

Wiedza: Zna elementarng terminologi¢ uzywang w nauce o zdrowiu , edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia; rozumie jej zrodla oraz zastosowania w obrgbie
pokrewnych dyscyplin naukowych 1 w praktyce pedagogiczne;.

EUK7 W1

W2 Wiedza:

Wiedza: Ma uporzadkowana wiedzg na temat edukacji zdrowotnej w szkole , jej
spoteczno - kulturowych, biologicznych, psychologicznych i medycznych
podstaw, zorientowana na wykorzystanie w praktyce pedagogiczne;.

EUK7 W5

W3 Wiedza:

Wiedza: Ma wiedze obejmujaca umiejetnosei zyciowe i ich funkcje w procesach
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, prawidtowosci i zaktocen tych| EUK7 W3
procesow oraz wie jak wykorzysta¢ posiadana wiedz¢ w edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia.

ul Umiejetnosci: Umiejetnosci: Wykorzystuje podstawowa wiedzg teoretyczng z

zakresu edukacji
zdrowotnej oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu diagnozowania i
prognozowania dziatan praktycznych dotyczacych budowania zdrowia.

EUK7 Ul

U2 Umiejetnosci: Umiejgtnosci: W sposob precyzyjny i spojny wypowiada si¢ na
tematy

dotyczace wybranych zagadnien z dziedziny promowania zdrowia a w
szczegdlnosci ksztattowania umiej¢tnoscei zyciowych.

EUK7 U3

K1 Kompetencje spoteczne: Przejawia aktywno$¢ i odznacza si¢ wytrwaloscia w
projektowaniu grupowych zadan pedagogicznych na rzecz ochrony oraz EUK7 KS4
rozwijania zdrowia

K2 Kompetencje spoteczne: Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do realizacji zadan
pedagogicznych w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

EUK7 KSI

5. TreSci programowe

Wyktad (10 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 2)

Wykl Wspotczesne koncepcje i modele zdrowia: model zdrowia A. Antonovsky’ego — koncepcja Salutogenezy, modele
zdrowia: biomedyczny, holistyczny, ekologiczny. 2 godz.

Wyk2 | Obszary tematyczne edukacji zdrowotnej :higiena osobista i otoczenia, bezpieczenstwo i pierwsza pomoc,
zywno$¢ 1 zywienie, ruch w zyciu cztowieka, praca i wypoczynek, zycie w rodzinie, psychologiczne i
srodowiskowe aspekty edukacji zdrowotnej, zdrowie psychospoteczne, edukacja seksualna, zycie bez natogow. 2
godz.

Wyk3 Szkota promujaca zdrowie, zatozenia, projekty, rola profilaktyki i promocji zdrowia w szkole. Przeglad
realizowanych aktualnie programéw szkét promujacych zdrowie w Polsce. 2 godz.

Wyk4 | Promowanie zdrowego stylu zycia catej spotecznosci szkolnej. Wspotdziatanie rodzicow ze szkota ( i szkoty z
rodzicami),planowanie i podejmowanie wspolnych dziatan na rzecz zdrowia z udzialem spotecznosci lokalnej
oraz dziatajgcych na terenie gminy klubow sportowych, stowarzyszen, organizacji i fundacji dziatajacych na rzecz
promocji zdrowia. 2 godz.

WykS | Aksjologiczny wymiar edukacji zdrowotnej . Etyka zawodu nauczyciela/kompetencje w zakresie budowania
wlasnego zdrowia, odpowiedzialno$¢ za zdrowie wychowankow. 2 godz.

6. Metody dydaktyczne

| Wykiad
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Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M2 Analiza tekstow

M17 Prezentacja multimedialna

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Obcigzenie studenta
Wyklad 10 godz.
W tym metod3a e-learning: 0 godz.

Praca wlasna studenta
Praca wlasna studenta, zapoznanie si¢ z literatura, , Recenzja wybranych samodzielnie trzech 115 godz.

artykulow lub poradnika dla nauczycieli/pedagogow z dziedziny Wspodtczesnych tendencji w EZ i
PZ, zapoznanie si¢ z literatura

Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 125 godz.

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Aktywny udzial w zajeciach dydaktycznych, dobre wykonanie zaleconych zadan.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5:

Udziat we wszystkich wyktadach, recenzja wyczerpujaca, zawierajaca wszystkie elementy wskazane przez
wyktadowcg, tj. omowienie tresci, stanowisko wlasne student na temat tresci, sformutowanie trzech tematow
warsztatow ksztalttowania umiejetnosci zyciowych miodziezy.

Na oceng 4,5:

Udziat we wszystkich wyktadach, recenzja wyczerpujaca, zawierajaca wszystkie elementy wskazane przez
wyktadowcg, tj. omowienie tresci, stanowisko wiasne student na temat tresci, sformutowanie dwu tematow
warsztatow ksztaltowania umiejetno$ci zyciowych mlodziezy.

Na oceng 4:

Udziat w czterech wyktadach, recenzja wyczerpujaca, zawierajaca wszystkie elementy wskazane przez
wyktadowcg, tj. omowienie tresci, lakoniczne stanowisko wlasne student na temat treéci, sformutowanie dwu
tematu warsztatow ksztaltowania umiejetnosci zyciowych miodziezy

Na ocene 3,5:

Udziat w trzech wyktadach, recenzja powierzchowna , zawierajaca wszystkie elementy wskazane przez
wyktadowcg, tj. omowienie tresci, stanowisko powierzchowne student na temat tresci, sformutowanie dwu
tematdéw warsztatow ksztaltowania umiejetnosci zyciowych mtodziezy

Na ocene 3:

Udziat w dwu wyktadach, recenzja powierzchowna, zawierajaca wszystkie elementy wskazane przez
wyktadowcg, tj. omowienie tresci, stanowisko wlasne student na temat tresci, sformutowanie jednego tematu
warsztatow ksztaltowania umiejetnosci zyciowych miodziezy.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Literatura podstawowa

1

B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010. (
Biblioteka KAAFM)

2.

K. Borzucka — Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatorow zdrowia. Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakow 2006. ( Biblioteka KAAFM)

3.

W. Kojs ( red.), Szkota wobec probleméw wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji. Wydawnictwo US Filia w
Cieszynie 2001
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Literatura uzupelniajaca

1. .
B. Woynarowska ( red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017. ( Biblioteka KAAFM)
2.
. M. Kowalski, A. Gawel, Zdrowie — Wartos$¢ - Edukacja, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakéw 2007.
3.
Mariola Kwiatkowska-F.ozinska, Zyj bezpiecznie i zdrowo . Program profilaktyczno-wychowawczy edukacji
zdrowotnej. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007.

Publikacje prowadzacego

1. D. Skulicz ( red.), Zdrowie w edukacji elementarnej. Wprowadzenie do konstruowania programow autorskich,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakoéw 2004. (Biblioteka KAAFM)

Pomoce dodatkowe

Artykutly, z zakresu Edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, w czasopismach naukowych z ww dziedziny, do wyboru przez
studentow.
Ksiazki wybrane przez studenta na temat promocji zdrowia, przestudiowanie, napisanie recenzji.

10. Informacje dodatkowe dla studentéow

Kontakt z wyktadowca doktor48@o2.pl oraz Teams

Osoby prowadzace zajecia
prof. UAFM dr Danuta Skulicz (e-mail: dskulicz@uafm.edu.pl)

11. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
prof. UAFM dr Danuta Skulicz (e-mail: dskulicz@uafm.edu.pl)
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