EEE
A
-
M

UNIWERSYTET

Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Podstawowe zasady gier i zabaw ruchowych dla dzieci

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

Pedagogika stosowana

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Cykl dydaktyczny

Semestr studidow

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 1

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 20 godz.

2024/2025 zimowy
1

Rok studiéw

1

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Profil ksztalcenia praktyczny
Rok realizacji 2024/2025
Jezyk wyktadowy polski

mgr Katarzyna Gargula (e-mail: kgargula@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Cwiczenia

20 godz. 1ECTS

‘ Semestr

o

2. Cele przedmiotu

C1 Celem zajec jest ksztattowanie umiej¢tnosci metodycznych z zakresu projektowania, organizowania i
realizowania gier i zabaw ruchowych. Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z
wszechstronnymi mozliwo$ciami wykorzystania formy zabawowej w procesie podnoszenia sprawnosci fizycznej
dzieci.
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3. Wymagania wst¢pne

Brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Wiedza: Student ma wiedz¢ na temat wartosci i znaczenia zabawy jako
potrzebie

zyciowej dziecka, zna teori¢ zabaw

i gier ruchowych oraz metodyke ich nauczania, ma wiedzg na temat
podstawowych gier i zabaw ruchowych.

EUK6 W1, EUK6 W3,
EUK6_W4, EUK6 W7

U1 Umiejetnosci: Umiejgtnosci: Student umie prawidtowo stosowa¢ metodyke
nauczania gier i

zabaw ruchowych oraz wlasciwie dobra¢ zabawy

w zaleznosci od wieku dziecka, mozliwosci oraz warunkow. Potrafi
samodzielnie poprowadzi¢ wybrane gry

i zabawy ruchowe.

EUK6 U1, EUK6 U3,
EUK6_U4, EUK6_US,
EUK6_U6

K1 Kompetencje spoteczne: Kompetencje spoteczne: Student skutecznie kieruje
grupa ¢wiczacych oraz

prawidtowo komunikuje si¢ podczas zaje¢, charakteryzuje EUK6 KS1, EUK6 KS4
si¢ poczuciem odpowiedzialnosci, jest praktycznie przygotowany do roli
nauczyciela.

5. Tre$ci programowe

Cwiczenia (20 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 1)

Cwl Charakterystyka zabaw i gier ruchowych. Podziat podstawowy gier ruchowych (proste, ztozone, przej$ciowe,
specjalistyczne

i druzynowe) i szczegdtowy zabaw ruchowych (orientacyjno-porzadkowe, biezne, skoczne, rzutne, kopne, na
czworakach,

z dzwiganiem i z mocowaniem i inne). Zestaw zabaw 1 gier ruchowych z przewaga gier i zabaw bieznych. Gra
druzynowa Dwa ognie

usportowione, Cztery ognie.

Cw2 Metodyka nauczania poszczegolnych rodzajow gier i zabaw ruchowych. Rézne sposoby modyfikacji zabaw i gier
ruchowych stosownie do celow i warunkéw. Zestaw zabaw i gier ruchowych z przewaga gier i zabaw z
mocowaniem i dzwiganiem. Gra druzynowa Do pigciu podan. Kryteria doboru zabaw i gier ruchowych do zaj¢¢.
Metodyka prowadzenia gry i zabawy ruchowe;j:

przygotowanie do prowadzenia, organizacja, przeprowadzenie oraz zakonczenie gry ruchowej. Zestaw zabaw i
gier ruchowych

z przyborami nietypowymi. Gra druzynowa Bitwa gazetowa

Cw3 Organizacja zaj¢¢ opartych na grach i zabawach ruchowych: przygotowanie
miejsca zaje¢, sprzgtu i przyborow, objasnienie, podzial na zespoty.
Bezpieczenstwo i higiena na zajgciach gier i zabaw ruchowych. Prowadzenie
przygotowanych przyktadow zabaw i gier. Wartosci zdrowotne, sprawno$ciowe
1 wychowawcze zabaw i gier ruchowych wg Bondarowicza. Zestaw zabaw i gier
ruchowych z przewaga gier i zabaw kopnych. Gra druzynowa Gra na cztery
bramki.

Cw4 Metodyka nauczania gier na przykladzie siatkowki - Rzucanka, Balonowka, Gra
na dwa chwyty i odbicie i koszykéwki Gra do 5 podan, Obrona materaca.
Metodyka nauczania gry w unihocka i badmingtona. Mate gry. Organizacja
turnieju, systemem kazdy z kazdym, pucharowym, omoéwienie rozwigzan
nietypowych

Cw5 Rola muzyki i tanca w procesie nauczania, wybrane techniki taneczne

w rozwoju dzieci . Nowoczesne formy muzyczno-ruchowe: zabawy i gry

z muzyka, elementy aerobiku, hip-hop, dance- fitness. Wskazniki
metodyczno-organizacyjne dotyczace budowy lekcji gier i zabaw ruchowych.
Przygotowanie do samodzielnego opracowania scenariusza lekcji. Omowienie
przyktadéw osndéw z gier i zabaw ruchowych.
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6. Metody dydaktyczne

Cwiczenia
M3 Burza mézgow
Me6 Dyskusja

Mi6 Praca w grupach

M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obciazenie studenta

Cwiczenia 20 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz.

Praca wlasna studenta
zapoznanie si¢ z literatura, Praca wilasna studenta, przygotowanie projektu, 5 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 25 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 1 ECTS

8. Kryteria oceny

Cwiczenia

Na ocene 5: |test sprawno$ciowy, umiejgtnosci praktyczne z zakresu gier
zespotowych, gier i zabaw ruchowych oraz sportéw indywidualnych, przygotowanie scenariusza lekc;ji,
aktywno$¢ podczas zaje¢ (90%)

Na ocene 4,5: | test sprawnosciowy, umiejetnosci praktyczne z zakresu gier
zespotowych, gier i zabaw ruchowych oraz sportéw indywidualnych, przygotowanie scenariusza lekcji,
aktywno$¢ podczas zaje¢ (80%)

Na oceng 4: |test sprawno$ciowy, umiejgtnosci praktyczne z zakresu gier
zespotowych, gier i zabaw ruchowych oraz sportéw indywidualnych, przygotowanie scenariusza lekc;ji,
aktywno$¢ podczas zaje¢ (70%)

Na ocene 3,5: |umiejetnosci praktyczne z zakresu gier
zespotowych, gier i zabaw ruchowych oraz sportow indywidualnych, przygotowanie scenariusza lekcji,
aktywno$¢ podczas zaje¢ (60%)

Na ocene 3: |umiejetnosci praktyczne z zakresu gier
zespotowych, gier i zabaw ruchowych oraz sportéw indywidualnych, przygotowanie scenariusza lekc;ji,
aktywno$¢ podczas zaje¢ (51%)

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. 1. Maria Janikowska-Siatka, Edward Skretowicz, Elzbieta Szymanska — Zabawy i gry ruchowe na
lekcjach WF i festynach sportowo-rekreacyjnych, Warszawa, 1999, WSiP
2. Marian Bondarowicz, Tadeusz Staniszewski — Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych,
Warszawa, 1998, AWF Warszawa
3. Marian Bondarowicz, Tadeusz Staniszewski — Wielka ksiega gier i zabaw ruchowych, Wroctaw, 2010,
Wydawnictwo BK

Literatura uzupelniajaca
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1. 1. Janusz Nowotny — Edukacja i reedukacja ruchowa, Krakow, 2003, Kasper
2. Roman Trze$niowski — Zabawy i gry ruchowe, Warszawa, 1995, WSiP

10. Informacje dodatkowe dla studentow
Na zajeciach obowigzuje strdj sportowy i zmienne obuwie

11. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zajecia
mgr Katarzyna Gargula (e-mail: kgargula@uafm.edu.pl)
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