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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne dzieci w infrastrukturze miasta

Wydziat
Kierunek

Specjalno$é/Sciezka specjalizacyjna

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

Pedagogika stosowana

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 1

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 20 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 2

Rok studiéw 1

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

mgr Katarzyna Gargula (e-mail: kgargula@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Cwiczenia

20 godz. 1ECTS

‘ Semestr

e

2. Cele przedmiotu

infrastruktury
sportowe]j miasta.

C1 Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy i umiej¢tnosci z zakresu kultury fizycznej, niezbednych do
prowadzenia zaj¢¢ ruchowych z dzie¢mi w przedszkolu i szkole podstawowej I-I11, przy wykorzystaniu
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3. Wymagania wst¢pne

Brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student wie, w jaki sposob zorganizowac zajecia o charakterze
sportowo - rekreacyjnym, posiada wiedze

z zakresu kultury fizycznej, zna zasady bezpieczenstwa na otwartych obiektach, | EUK6 W1, EUK6 W2,
posiada podstawowa wiedzg EUK6 W3, EUK6 W4,
z zakresu wybranych dyscyplin sportowych. Student wie jak wykorzysta¢ EUK6_ W5
infrastrukture sportowo turystyczna

do prowadzenia zaj¢¢ ruchowych w terenie

U1

Umiejetnosci: Student posiada umiejetnosci techniczne, taktyczne i
organizacyjne w wybranych dyscyplinach sportowych.

Potrafi stosowac przepisy gry w praktyce, a takze bezpiecznie korzystac z
obiektow 1 urzadzen sportowych.

Potrafi dba¢ o swoje zdrowie i sprawnos¢ fizyczng oraz wykorzysta¢ w praktyce
¢wiczenia fizyczne majace

wplyw na psychomotoryke organizmu.

EUK6 U1, EUK6 U3,
EUK6_U4, EUK6_U5

K1

Kompetencje spoteczne: Student potrafi dziata¢ indywidualnie oraz
wspotdziata¢ z innymi uczestnikami zaje¢, dokonuje wyborow,
jest odpowiedzialny, wytrwatly, asertywny, podejmuje dziatania i potrafi je

. ’ EUK6 KS1, EUK6 KS2,
wyznaczaé. Promuje spoteczne - -

i kulturowe znaczenie sportu, rekreacji i aktywnosci fizycznej. Ma $wiadomos¢ EUK6_KS4
wplywu sprawnosci fizyczne;j
na komfort zycia.
5. Tresci programowe
Cwiczenia (20 godz.)
Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 2)
Cwl Zajecia sportowo - rekreacyjne z wykorzystaniem istniejacej infrastruktury
-Park Jordana w Krakowie
Cw2 Wykorzystanie terenu naturalnego i waloréw turystycznych w zajgciach
ruchowych w okolicach Kopca Kosciuszki
Cw3 Cwiczenia rekreacyjno - sportowe na terenie Parku Lotnikow.
Cw4 Zajecia ogolnorozwojowe na obiektach umieszczonych w krakowskich parkach
Cw5 Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem uksztattowania terenu w Lasku
Wolskim w Krakowie.
6. Metody dydaktyczne
Cwiczenia
M16 Praca w grupach
M17 Prezentacja multimedialna
M23 Zajgcia praktyczne
7. Naklad pracy studenta
Forma aktywnoSci studenta Obciazenie studenta
Cwiczenia 20 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.
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Praca wlasna studenta ‘

zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie projektu, Praca wlasna studenta, , 5 godz. ‘

Calkowite obcigzenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 25 godz.

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 1 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Opracowanie scenariusza zaje¢ terenowych, prowadzenie lekcji w terenie, przygotowanie prezentacji multimedialne;j

Cwiczenia

Na ocene 5: | pisemne opracowanie projektu zaje¢ z zastosowaniem odpowiednich metod
realizacji zadan ruchowych i form prowadzenia zajg¢ , aktywno$¢ na zajeciach,
kreatywno$¢, aktywnosé 90% i1 wiecej

Na ocene 4,5: | pisemne opracowanie projektu zajeé z zastosowaniem odpowiednich metod
realizacji zadan ruchowych i form prowadzenia zajeé, aktywnos$¢ na zajeciach 80%

Na ocene 4: | pisemne opracowanie projektu zajec¢ z zastosowaniem odpowiednich metod
realizacji zadan ruchowych i form prowadzenia zaje¢ , aktywno$¢ na zajeciach 70%

Na ocene 3,5: | pisemne opracowanie projektu zaje¢ z zastosowaniem odpowiednich metod
realizacji zadan ruchowych i form prowadzenia zaje¢ oraz aktywnos$¢ na zajeciach 60%

Na ocene 3: | pisemne opracowanie projektu zaje¢¢ z zastosowaniem odpowiednich metod
realizacji zadan ruchowych i form prowadzenia zaje¢ oraz aktywnos$¢ na zaje¢ciach 51%

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. 1. Bielec G., Pottorak W., Warchot K. — Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej, Krakow, 2011, Wydawnictwo
Proksenia i Uniwersytet Rzeszowski
2. Mariusz Ozimek, Adam Jurczak, Paulina Janowiec. — Sposo6b na lekcje wychowania fizycznego w terenie leSnym
dla dzieci mtodszych, Krakow, 2012, Lider. - 2012, nr 4, s. 17-22

Literatura uzupelniajaca

1. 1. Mogila-Lisowska J. — Rekreacyjna aktywno$¢ ruchowa dorostych Polakéw uwarunkowania i styl uczestnictwa,
Warszawa, 2010, Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego
2. Krzysztof Kaszuba, Piotr Bulinski, Kazimierz Rozwadowski (red.) — Vademecum dla wychowania
fizycznego, Gdansk, 2010, AWF Gdansk
3. Lukasz Kowalski — Sport w przestrzeni miejskiej Krakowa, Krakow, 2010, UJ

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
mgr Katarzyna Gargula (e-mail: kgargula@uafm.edu.pl)
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