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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Psychologia rozwoju czlowieka

Wydziat

Kierunek

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii

Pedagogika stosowana

Poziom PRK

6 PRK

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 30 godz.

Cykl dydaktyczny 2023/2024 zimowy
Semestr studiow 3

Rok studiéw 2

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Patrycja Huget (e-mail: phuget@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad Cwiczenia ECTS

B 10 godz. 20 godz. 3

2. Cele przedmiotu

C1 Celem przedmiotu Psychologia rozwoju cztowieka jest przygotowanie studenta do samodzielnego poznawania

psychiki jednostki w okresie dziecinstwa, adolescencji oraz dorostosci. Zdobyta wiedza na temat réznych
kierunkow teoretycznych, ktore wyznaczaja wspotczesny ksztatt teorii i praktyki psychologicznej, rozwoju
struktur oraz funkcji ludzkiej psychiki, jak rowniez znajomos$¢ prawidtowosci rozwoju w ciggu zycia pozwola
efektywnie wspieraé rozwoj cztowieka w biegu zycia.
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3. Wymagania wst¢pne

Brak wymagan wstgpnych

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: ma uporzadkowang wiedzg na temat psychologicznych podstaw
wychowania i ksztatcenia, zorientowang na wykorzystanie w praktyce EUK6 W2
pedagogicznej

U1

UTIIC]EUTOSCI. pOrdalir WyKOTZyStywdC pOastawOwg WICUZE [COICYCZITg Z ZdKTCSU
pedagogiki z wiedzg z psychologii rozwoju cztowieka w celu analizowania i
interpretowania, diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania
strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych kontekstow
dziatalnosci pedagogicznej (problemow edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, terapeutycznych, resocjalizacyjnych, kulturalnych i
pomocowych, a takze motywow i wzoréw ludzkich zachowan wystepujacych w

EUK6 Ul

K1

Rifitperdie SoRze: e przexomane v sensIe; waroscr rpouzeoe
podejmowania dziatan pedagogicznych w srodowiskach wychowawczych; jest
gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych; wykazuje aktywnos$¢,
podejmuje trud i odznacza si¢ wytrwalo$cig w realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatan pedagogicznych (takze o charakterze
interdyscyplinarnym), jest gotowy do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
zasiegania w przypadku rozwigzywania problemow praktycznych opinii

alronartAsxr

EUK6 KS1

5. Tresci programowe

Wyktad (10 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 3)

Wykl Rozwdj cztowieka w perspektywie gtownych idei wspolczesnej psychologii - psychoanalizy, behawioryzmu,
psychologii poznawczej, psychologii humanistycznej.

Wyk2 | Zasady i prawidtowosci psychicznego rozwoju cztowieka w ciagu zycia - rodzaje zmian rozwojowych, czynniki
rozwoju, mechanizmy rozwoju, znaczenie okreséw krytycznych i sensytywnych w rozwoju jednostki.

Wyk3 | Rozwdj spoteczny w pierwszych latach zycia - tworzenie si¢ przywigzania, rozwdj §wiadomosci egzystencjalnej,
rozwo6j komunikacii jezykowej, wpltyw dzieciecych teorii umystu na rozwéj emocjonalny w ontogenezie.

Wyk4 | Charakterystyka zmian rozwojowych w okresie adolescencji - zmiany emocjonalne, spoteczne i poznawcze.
Ksztaltowanie si¢ poczucia tozsamosci.

WykS | Zmiany psychiczne w okresie wczesnej dorostosci. Funkcjonowanie w rolach rodzinych i zawodowych w okresie
$redniej i poznej dorostosci.

Cwiczenia (20 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 3)

Cwl Rozwdj jednostki w okresie prenatalnym. Rozwoj motoryczny i poznawczy w okresie niemowlecym.
Przejawy samodzielno$ci w okresie poniemowlecym - funkcje i rodzaje zabaw dzieciecych.

Cw2 Kompetencje poznawcze i spoteczno - emocjonalne, zdobywane przez dziecko w wieku przedszkolnym.

Cw3 Rozwoj tworczosci dziecigeej w okresie przedszkolnym. Etapy rozwoju rysowania. Analiza formalna i
nieformalna prac plastycznych.

Cw4 Dojrzatos¢ szkolna - elementy diagnozy i terapii zaburzen rozwoju funkcji percepcyjno - motorycznych. Rozwoj
psychiczny w mtodszym wieku szkolnym.

Cw5 Przyczyny, rodzaje i skutki trudnoéci w uczeniu si¢ w okresie pdznego dziecinstwa.

Cwb6 Rozwoj kontaktéw réwiesniczych w ontogenezie.

Cw7 Rozwdj spoteczno - moralny w okresie dziecinstwa i adolescencji.

Cws Osobowo$¢ - definicja, struktura oraz jej zmiany w ontogenezie.

Cw9 Rozwdj cztowieka w okresie $redniej dorostosci. Kryzys wieku Sredniego - przyczyny i konsekwencje.

Cwl10 |Kryzys emerytalny. Madros$¢ ludzi starych. Problem adaptacji do staro$ci.
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6. Metody dydaktyczne
Wyklad

M1 Analiza przypadkow
M20 Wyktady

Cwiczenia

M2 Analiza tekstow

M16 Praca w grupach

M19 Studium przypadku

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Obciazenie studenta
Wyklad 10 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz.
Cwiczenia 20 godz. ‘
W tym metodq e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
45 godz. ‘
Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 75 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zalicz

Egzamin ustny

enia przedmiotu:

z wyktadow, zaliczenie ustne oraz analiza formalna dowolnego rysunku dziecka z ¢wiczen.

Wyklady (Eg

yzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5:

Odpowiedz poprawna pod wzglgdem merytorycznym, samodzielna i logicznie skonstruowana, §wiadczaca o
doglebnej i szczegodlowej znajomosci charakteryzowanych zagadnien, zawierajaca wszystkie istotne
elementy omawianych tematdéw oraz refleksje wlasne.

Na oceng 4,5:

Odpowiedz poprawna pod wzgledem merytorycznym, samodzielna i logicznie skonstruowana, $wiadczaca o
doglebnej znajomosci charakteryzowanych zagadnien, zawierajaca wszystkie istotne elementy omawianych
tematow.

Na ocene 4:

Odpowiedz poprawna pod wzglgdem merytorycznym i logicznym, czgsciowo samodzielna, $wiadczaca o
ogo6lnej znajomosci charakteryzowanych zagadnien, zawierajaca wszystkie istotne elementy omawianych
tematow.

Na oceng 3,5:

Odpowiedz czesciowo poprawna pod wzglgdem merytorycznym i niewielkim stopniu samodzielna,
$wiadczgca o 0ogolnej znajomosci charakteryzowanych zagadnien, zbudowana z wyuczonych na pamigé
tresci.

Na ocene 3:

Odpowiedz zawiera bledy merytoryczne, jest w niewielkim stopniu samodzielna, §wiadczy o ogolnej
znajomosci charakteryzowanych zagadnien, jest zbudowana z wyuczonych na pamie¢ tresci.
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Cwiczenia

Na ocene 5: | Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach. Odpowiedz ustna poprawna pod wzgledem merytorycznym,

samodzielna i logiczna, §wiadczy o bardzo dobrej znajomosci przeczytanych tekstow, zawierajaca wlasne
refleksje 1 odniesienia do praktyki pedagogicznej. Interpretacja rysunku dziecka jest rozbudowana i
poprawna merytorycznie, zawiera samodzielng interpretacje formalna i nieformalna tworczoS$ci dzieciecej.

Na ocene 4,5: | Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach. Odpowiedz ustna poprawna pod wzgledem merytorycznym,

samodzielna i logiczna, §wiadczy o bardzo dobrej znajomosci przeczytanych tekstow. Interpretacja rysunku
dziecka jest rozbudowana i poprawna merytorycznie, zawiera proby samodzielnej interpretacji twdrczosci
dzieciece].

Na ocene¢ 4: | Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach. Odpowiedz ustna poprawna pod wzgledem merytorycznym,

samodzielna i logiczna, $wiadczy o ogdlnej znajomosci przeczytanych tekstow. Interpretacja rysunku
dziecka jest og6lna i poprawna merytorycznie, zawiera proby samodzielnej interpretacji tworczosci
dzieciece].

Na ocene 3,5: | Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach. Odpowiedz ustna poprawna pod wzgledem merytorycznym, w

niewielkim stopniu samodzielna, zbudowana z wyuczonych na pami¢¢ tresci, $wiadczy o ogdlnej znajomosci
przeczytanych tekstow. Interpretacja rysunku dziecka jest ogdlna i poprawna merytorycznie.

Na ocene 3: | Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach. Odpowiedz ustna zawiera drobne bledy merytoryczne, jest w

niewielkim stopniu samodzielna, zbudowana z wyuczonych na pami¢¢ tresci, $wiadczy o ogdlnej znajomosci
przeczytanych tekstow. Interpretacja rysunku dziecka jest ogdlna oraz zawiera bledy merytoryczne.
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Publikacje prowadzacego

1.

Od dziecinstwa ku mtodosci. Psychologiczo - pedagogiczne podstawy ksztatcenia nauczyciela polonisty, Universitas,
Krakéw 2007

Rola szkoty w rozwoju spotecznym ucznia, w: (red) A. Guzik, R.M. Sigva, Teoretyczne i praktyczne aspekty
wspotczesnej edukacji, Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2009

Rozwijanie kompetencji spotecznych i emocjonalnych w dziataniach profilaktycznych, w: (red) A. Janus-Sitarz,
Edukacja polonistyczna wobec trudnej wspotczesnosci, Universitas, Krakow 2010

Rola szkoty w ksztaltowaniu postawy tworczej ucznia, w: (red) A. Sitarz — Janus, Tworczos¢ i tworzenie w edukacji
polonistycznej, Universitas, Krakow 2012

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia

dr Patrycja Huget (e-mail: phuget@uafm.edu.pl)
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