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Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 4

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 30 godz.

Cykl dydaktyczny 2021/2022 zimowy
Semestr studiow 7

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Andrzej Mirski (e-mail: amirski@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad Cwiczenia ECTS

I 15 godz. 15 godz. 4

2. Cele przedmiotu

C1 Celem zajec jest przedstawienie zaleznosci pomigdzy psychika a zdrowiem fizycznym cztowieka oraz

psychopatologii wynikajacej z dysfunkcji tych dwoch sfer.
Celem zajg¢ jest takze przyblizenie studentom etiologii zaburzen psychosomatycznych oraz przedstawienie
sposobow postepowania psychologicznego wobec tych zaburzen.
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3. Wymagania wst¢pne

brak wymagan

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student posiada wiedz¢ o mechanizmach powstawania zaburzen
psychosomatycznych = o . EUK7 W4, EUK7 WS,
Student potrafi wyodrebnié i opisa¢ czynniki sprzyjajace leczeniu i korzystne w - -

. S . . , . EUK7_W9

rokowaniu oraz opisa¢ kierunki oddziatywan leczniczych -
psychoterapeutycznych

U1 Umiejetnosci: Student potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w kontakcie z EUK7_U4, EUK7_Ué,
pacjentem z zaburzeniami psychosomatycznymi EUK7 U8

K1 Kompetencje spoteczne: Uksztattowanie wlasciwych postaw etycznych w EUK7 KS1, EUK7 KS3,
praktyce psychologa kliniczneg EUK7 KS4

5. TreSci programowe

Wyktad (15 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 7)

Wykl Psychosomatyka: wprowadzenie, rys historyczny, definicja, zwiazek psyche-soma.

Wyk2 | Zaburzenia psychosomatyczne: kryteria diagnostyczne, roznicowanie, obraz kliniczny, rokowanie.

Wyk3 | Teoria stresu psychologicznego i mechanizmy emocjonalne z zaburzeniach psychosomatycznych

Wyk4 | Rozumienie zaburzen psychosomatycznych w réznych podejsciach psychologicznych.

WykS | Psychoneuroimmunologia, typ osobowsci C, psychoonkologia

Wyk6 | Wzor osobowosci A, psychokardiologia

Wyk7 | Wzrd osobowosci D, depresja a stan somatyczny

Wyk8 | Terapia pacjentow z zaburzeniami psychosomatycznymi. Optymum psychosomatyczne. Zdrowy styl zycia.
Medycyna i psychologia stylu zycia

Cwiczenia (15 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 7)

Cwl Radzenie sobie ze stresem.

Cw2 Zalezno$ci somatopsychiczne

Cw3 Psychoterapia w postgpowaniu w zaburzeniach psychosomatycznych: podejscie psychodynamiczne. Analiza
przypadku

Cw4 Psychoterapia w postepowaniu w zaburzeniach psychosomatycznych: podejscie behawioralno-poznawcze.
Analiza przypadku

Cw5 Podejscie systemowe w zaburzeniach psychosomatycznych. Rodzina chorego.

Cwb6 Psychologia i psychoterapia pozytywna w leczeniu zaburzen pshchosomatycznych

Cw7 Zachowania prozdrowotne

Cw8 Coaching zdrowia

6. Metody dydaktyczne

Wyklad
Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M17 Prezentacja multimedialna

M20 Wyktady

Cwiczenia
Referat

Mé Dyskusja
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M19 Studium przypadku

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obcigzenie studenta

Wyklad 15 godz.
W tym metodq e-learning: 0 godz. ‘

Cwiczenia 15 godz.

W tym metodq e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
0 godz. ‘

Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 30 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4 ECTS

8. Kryteria oceny

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5:

Student posiada wybitna wiedze z zakresu z zakresu psychologii klinicznej, psychopatologii zaburzen

psychosomatycznych i psychoterapii. Potrafi samodzielnie w oparciu o wybrane koncepcje psychologiczne
dokona¢ analizy mechanizmow powstania oraz leczenia konkretnych zaburzen psychosomatycznych. Student
zaliczyt test egzaminacyjny na poziomie 90 - 100% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4,5:

Student posiada bogata wiedze z zakresu psychologii klinicznej, psychopatologii zaburzen
psychosomatycznych i psychoterapii. Potrafi w oparciu o wybrane koncepcje psychologiczne dokonaé
analizy mechanizmow powstania oraz leczenia konkretnych zaburzen psychosomatycznych. Student zaliczyt
test egzaminacyjny na poziomie 80 - 89% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4:

Student posiada ugruntowana wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii zaburzen
psychosomatycznych. Student zaliczy? test egzaminacyjny na poziomie 70 - 79% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 3,5:

Student posiada zadowalajaca wiedze z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii zaburzen
psychosomatycznych. Student zaliczyl test egzaminacyiny na poziomie 60 - 69% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 3:

Student zna podstawowe informacje z zakresu psychologii klinicznej i psychopatologii zaburzen
psychosomatZna zasady etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny. Student zaliczyt test
egzaminacyjny na poziomie 50 - 59% poprawnych odpowiedzi.
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Cwiczenia

Na ocene 5:

Umiejetnie wykorzystuje wiedze teoretyczna dla interpretacji i wyjasnienia wynikow badan diagnostycznych
stosowanych w psychologii klinicznej. Zna, rozumie i potrafi zastosowaé w praktyce zasady etyczne, ktorym
kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny. W swoich pracach jest kreatywny, umiej¢tnie taczy wiedze
teoretyczna z praktyka kliniczng. Bardzo duza aktywnos¢ na ¢wiczeniach. Student zaliczyt test zaliczeniowy
na poziomie 90 - 100% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4,5:

Student umiejetnie wykorzystuje wiedze teoretyczna dla interpretacji i wyjasnienia wynikow badan
diagnostycznych stosowanych w psychologii klinicznej. Zna, rozumie i potrafi zastosowaé w praktyce zasady
etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny. Duza aktywno$¢ na ¢wiczeniach. Student zaliczyt
test zaliczeniowy na poziomie 80 - 89% poprawnych odpowiedzi.

Na oceng 4:

Student potrafi wieloptaszczyznowo wyjasni¢ mechanizmy psychiczne, wystepujace w zaburzeniach
psychosomatycznych w oparciu o teorie psychologiczne. Zadawalajaca aktywnos¢ na ¢wiczeniach. Student
zaliczy! test zaliczeniowy na poziomie 70 - 79% poprawnych odpowiedzi.

Na oceng 3,5:

Student potrafi wyjasnia¢ mechanizmy psychiczne, wystgpujace w zaburzeniach psychosomatycznych w
oparciu o teorie psychologiczne. Umiarkowana aktywno$¢ na zajeciach. Student zaliczyt test zaliczeniowy na
poziomie 60 - 69% poprawnych odpowiedzi.

Na oceng 3:

Student zna zasady etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny. Staba aktywno$¢ na zajeciach.
Test zaliczeniowy na poziomie 50 - 59% poprawnych odpowiedzi.
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