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Andrzeja Frycza Modrzewskiego
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KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Kontakt terapeutyczny

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 25 godz.

Cykl dydaktyczny 2021/2022 zimowy
Semestr studiow 7

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Anna Strzelczak (e-mail: astrzelczak@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Warsztat

7 25godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Kurs ma na celu poszerzenie wiadomosci studenta z zakresu psychologii klinicznej, zwtaszcza w kontekscie
psychoterapii/ terapii. Studenci maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ podstawowymi zasadami procesu wspierania
rozwoju klienta w réznych sytuacjach problemowych. Formy pracy podczas zaje¢¢ nastawione sa na aktywizacje
studenta i przetrenowanie réznorodnych kompetencji emocjonalnych i spotecznych, niezb¢dnych i waznych z
punktu widzenia §wiadczenia pomocy psychologicznej
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3. Wymagania wst¢pne

brak wymagan

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student wie jakie s podstawowe zatozenia wybranych nurtow EUK7 W1
psychoterapeutycznych i zna ich terminologi¢ -
w2 Wiedza: Student wie jakie czynniki warunkuja prawidlowa relacj¢ terapeutyczna EUK7 W6
i co wplywa na jej efektywnosé -
w3 Wiedza: Student rozumie znaczenie i rol¢ rodziny/otoczenia pacjenta oraz
zwiazane z tym trudnosci lub korzysci dla procesu leczenia i budowania relacji zf EUK7 W7
pacjentem
W4 Wiedza: Student zna podstawowe terminy, zatozenia i formy pomocy EUK7 W9
psychologicznej. -
U1 Umiejetnosci: Student potrafi rozpoznac i zinterpretowaé zachowanie EUK7 U6

klienta/pacjenta w kontekscie danego zaburzenia

U2 Umiejetnos$ci: Student potrafi zbudowac atmosfere zaufania i przeprowadzi¢
rozmowg z klientem/pacjentem w oparciu o zasady bezpiecznego budowania EUK7 U4
relacji, a takze zaproponowwac odpowiednig form¢ leczenia

U3 Umiejetnosci: Student potrafi wykorzysta¢ komunikacj¢ niewerbalng w

procesie nawigzywania kontaktu z pacjentem EUK7_U4
U4 Umiejetnosci: Student potrafi przelamac opor pacjenta/klienta w rozmowie i
. . EUK7_U4
zmotywowac go do zmiany -
Us Umiejetnosci: Student potrafi uwzglednic indywidualne potrzeby i oczekiwania EUK7 U4
pacjenta w procesie postgpowania terapeutycznego -
U6 Umiejetnosci: Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ proces diagnostyczny z osoba EUK7 UL, EUK7 U3
badana - -
K1 Kompetenc_:]e spoteczne: Student potrafi zachowac¢ si¢ zgodnie z zasadami etyki EUK7 KSI, EUK7 KS3
zawodowej - -
K2 Kompetencje spoteczne: Student potrafi krytycznie oceni¢ proponowane formy

pomocy psychologicznej lub terapii i wybraé takie, ktore w najwigkszym stopniyy EUK7 KS6
beda dopasowane i efektywne w kontakcie z klientem

5. Tresci programowe

Warsztat (25 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 7)

Warl 1. Formy i cele pomocy psychologiczne;.

2. Czy psychoterapia jest skuteczna? - czynniki warunkujace efektywnos$¢ leczenia w swietle literatury przedmiotu
3. Od czego zaczac? Waga diagnozy i wstgpnego wywiadu w budowaniu kontaktu z pacjentem

4. Metody i techniki nawigzywania kontaktu z pacjentem, prowadzenia rozmowy terapeutycznej, radzenia sobie z
oporem u pacjenta

5. Znaczenie poczucia bezpieczenstwa - klienta i psychologa

6. Cechy skutecznego terapeuty.

7. Specyfika przymierza terapeutycznego.

8. Bledy, trudnoéci i problemy w komunikacji i procesie terapeutycznym - etyka zawodu
psychologa/psychoterapeuty

9. Specyfika wybranych nurtéw psychoterapeutycznych i mozliwo$¢ wykorzystania wybranych technik
terapeutycznych w pracy psychologa

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

M1 Analiza przypadkow

M3 Burza mézgow

M6 Dyskusja
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M9 Inscenizacja

M16 Praca w grupach

M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta

Warsztat 25 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
0 godz. ‘
Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 25 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest napisanie pracy zaliczeniowej na jeden z trzech tematoéw wskazanych przez

prowadzacych. Praca powinna liczy¢ 3-4 strony (bez bibliografii), ocniana jest pod katem:
- wymogow technicznych (Times New Roman, 12, odstep 1,5; tekst wyjustowany)

- ilosci, doboru i wykorzystania zrodet (cytowania tylko wedlug APA/ zakaz stron internetowych - tylko artykuty naukowe,

ewentualnie ksigzki)

- zgodnosci z tematem i merytoryki
- poprawnosci stylistycznej

- whasnych refleksji i uwag

Ocena koncowa moze zosta¢ podniesiona z uwagi na aktywnosc studenta na zajeciach.

Warsztat

Na ocene 5:  |90%-100%

Na ocene 4,5: [80% - 89%

Na ocene 4: | 70% - 79%

Na ocene 3,5: |60%- 69%

Na ocene 3:  |51% - 59%

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Cooper, M. (2010), Efektywno$¢ psychoterapii i poradnictwa psychologicznego — wyniki badan i praktyka kliniczna,

Warszawa: Polskie Towarzystwo Psychologiczne

Heaton, J. A., (2005), Podstawy umiejetnosci terapeutycznych, GWP

Kottler, J.A. (2005), Skuteczny terapeuta, GWP

Morrison, J. (2016), Wstepny wywiad diagnstyczny, Krakow

Szeliga- Lewinska, J. (2010), Ogdlny model terapii grupowe;j. Psychiatria, 7, 3: 104-116.
Witkowski, T., (2018), Psychoterapia bez makijazu, Wroctaw

Young, J. E., Klosko, J. S., Weishaar, M.E. (2022), Terapia Schematéw — Przewodnik Praktyka, Sopot: GWP

Literatura uzupelniajaca
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1. Drath, W., De Barbaro, B. (2022), Psychoterapia — migdzy wiedzeniem, a niewiedzeniem, Krakow
Gelso, Ch. J., Hayes, J. A., (2004), Relacja terapeutyczna, GWP
Litwic-Kaminska, K., Kotysko, K. (2021), Opracowanie treningu relaksacyjnego w formie nagrania audio (SAT-relax)
na podstawie zatozen treningu autogennego Schulzta. Polskie Forum Psychologiczne, tom 26, 4: 421-432.
Popiel, A., Pragtowska, E. (red.) (2013), Superwizja w terapii poznawczo-behawioralnej, Krakow

10. Informacje dodatkowe dla studentow

Mozliwa jedna nieobecnos¢, kazda nastepng niezaleznie od powodu (rowniez zwolnienie lekarskie) nalezy
odrobi¢ wedlug wskazan prowadzacego.

11. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
mgr Christian Lembrandt (e-mail: )
mgr Mateusz Malinowski (e-mail: mmalinowskil @uafm.edu.pl)

mgr Filip Zmystowski (e-mail: )
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