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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia systemowa

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 25 godz.

Cykl dydaktyczny 2020/2021 zimowy
Semestr studiow 9

Rok studiow 5

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2024/2025

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

mgr Katarzyna Wojcik-Pyr¢ (e-mail: kwojcik-pyrc@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Warsztat

9 25godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1 Celem kursu jest zapoznanie uczestnikow z podstawowymi zatozeniami i metodami pracy z parami i rodzinami w

nurcie psychoterapii systemowe;j
Omowienie miejsca myslenia systemowego w leczeniu i pomocy psychologiczne;j.
Uwrazliwienie uczestnikoOw kursu na szerszy, rodzinny kontekst do§wiadczania choroby i zaburzen psychicznych|
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3. Wymagania wst¢pne

1 Znajomos¢ teoretycznych podstaw psychoterapii jako metody pomagania
2 Podstawowa wiedza z zakresu psychopatologii i psychologii klinicznej

4. Opis efektow uczenia si¢

w1 W{edza: Zna podstgyvy teoretyczne systemowego rozumienia rodziny oraz EUK7 W7, EUK7 W9
glowne nurty terapii par i rodzin. - -

U1 Umiejetnosci: Potrafi wykorzysta¢ podstawowe techniki pracy z parg i rodzing. | EUK7_U4

K1 Kompetencje spoteczne: Odnosi si¢ z szacunkiem do zréznicowanych systemow

wartosci, rozumie konieczno$¢ dostosowania proponowanych interwencji do
narracji rodziny

5. Tresci programowe

Warsztat (25 godz.)

EUK7 KS1, EUK7 KS2,
EUK7_KS3, EUK7_KS4

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 9)

Warl Podstawowe zatozenia systemowego rozumienia rodziny.
Gloéwne nurty i kierunki rozwoju psychoterapii par i rodzin.

Wybrane metody pracy z rodzing. Techniki specyficzne i niespecyficzne.
Wybrane problemy w terapii rodzin.

Diagnoza w psychoterapii par i rodzin. Znaczenie i ograniczenia diagnozy systemowej w kontekscie klinicznym.

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

Analiza wybranych narzedzi diagnostycznych

Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M1 Analiza przypadkow

M2 Analiza tekstow

M6 Dyskusja

M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta

Warsztat 25 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘

Praca wlasna studenta ‘

zapoznanie si¢ z literatura, przygotowanie projektu, Praca wlasna studenta 50 godz. ‘

Calkowite obciazenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 75 godz.

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3 ECTS
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8. Kryteria oceny

Warsztat

Na ocene 5: | Student posiada poglebiona wiedze na temat problemoéw par i rodzin, ré6znych sposobow ich
konceptualizacji. Potrafi wykorzysta¢ wiedzg teoretyczng w tworzeniu hipotez diagnostycznych i tworzeniu
interwencji terapeutycznych. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z wykorzystaniem genogramu, identyfikowaé
specyficzne zjawiska w rodzinie i dokona¢ jego interpretacii z réznych perspektyw teoretycznych.

Na ocene 4,5: | Student posiada dobrg wiedze¢ dotyczaca systemowe;j terapii rodzin i wykorzystywanych w niej metod.
Identyfikuje techniki terapeutyczne, rozumie sens i konsekwencje ich zastosowania. Potrafi przeprowadzi¢
wywiad z wykorzystaniem genogramu i dokona¢ jego interpretacji w jezyku systemowym.

Na ocene¢ 4: | Student posiada dobrg wiedze dotyczaca systemowej terapii rodzin i wykorzystywanych w niej metod.
Identyfikuje techniki terapeutyczne. Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z wykorzystaniem genogramu i dokona¢
jego interpretacji.

Na ocene 3,5: | Student posiada podstawowa wiedze dotyczaca systemowej terapii rodzin i wykorzystywanych w niej metod
oraz podstawowe umiejetnosci ich wykorzystania, w tym przeprowadzanie poprawnego wywiadu z
wykorzystaniem genogramu.

Na ocene 3: | Student posiada elementarng wiedze¢ dotyczaca systemowe;j terapii rodzin i wykorzystywanych w niej metod.
Podejmuje prébe przeprowadzenia wywiadu z wykorzystaniem genogramu.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. de Barbaro B. (1997) Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Krakow, WUJ

2. Jozefik B., Gorniak L. (red.) (2003) Ewolucja myslenia systemowego. Od metafory cybernetycznejdo dialogu i narracji.
Krakow, WUJ

Literatura uzupelniajaca
1. Napier A.Y., Whitaker C. (2024). Rodzinna karuzela. Terapia rodzin bez tajemnic. Krakéw, Wydawnictwo Znak
2. McGoldrick M., Gerson R. (2007) Genogram rozpoznanie i interwencja. Poznan, Zysk i s-ka

Brewinska D., Kita S. (2024) Metodyka pracy terapeutycznej z para w ujeciu psychoterapii integracyjnej. Warszawa,
Difin

10. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzgce zajecia
dr Katarzyna Gibek (e-mail: kgibek@uafm.edu.pl)

mgr Iwona Gollan-Lacka (e-mail: )
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