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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu

Psychopatologia stosowana

Wydziat Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 8

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 68 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 5

Rok studiow 3

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2026/2027

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Matgorzata Wysocka-Pleczyk (e-mail: mwysocka-pleczyk@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad Cwiczenia ECTS

s 40 godz. 28 godz. 8

2. Cele przedmiotu

C1 Przedmiot ma zapozna¢ studentdéw z podstawami zaburzen psychopatologicznych wystepujacych u oséb

dorostych: z problematyka granicy pomigdzy norma a patologia, z etiologia, diagnoza, objawami, leczeniem i
mechanizmami powstawania zaburzen psychicznych. Celem nauczania psychopatologii stosowanej jest
wytworzenie u studentdw nastawienia na przyswajanie nauczanych tresci w konteks$cie mozliwosci ich
wykorzystania w praktyce, m.in. jako podstawy planowania procedur terapeutycznych i pomocowych.
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3. Wymagania wst¢pne

brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Student ktéry zaliczyt przedmiot zdobywa wiedzg w zakresie: a)
pojecia normy, jej rodzajow i uzytecznosci w ocenie zachowania zaburzonego
oraz jego kryteriow, b) zna terminologig¢ uzywang w psychopatologii i
psychiatrii dotyczaca rodzajow zaburzen psychicznych, ich objawow, etiologii,
mechanizmdw i konsekwencji spotecznych, ¢) poznat dwa modele uprawiania
psychopatologii: klasyczny, opisowy i wspotczesny model mechanizméw
regulacji; umie si¢ nimi postugiwaé w praktyce diagnostycznej, d) zna potozenie
form zaburzen psychicznych na kontinuum norma - patologia celem oceny ich
glebokosci oraz skutecznosci planowanych strategii zaradczych.

EUK7 W6, EUK7 WS,
EUK7 W9, EUK7_WI10

w2 Wledza: Stu(.i.ent rozumie 1stqt¢.fu.nkqonalnosc1 1.dysfunkq.0nalnosc.1_, harmonii EUK7 W6, EUK7 WS,
i dysharmonii, przystosowania i nieprzystosowania, normy i patologii w - -
. . R . . EUK7_W10
kontekscie zachowania jednostki w jej spotecznym srodowisku -
U1 Umlejg‘moscu Student pabywa um.le_]f;tlleSC'l obserwovxiama, wyszglflwarr}la, EUK7 UL, EUK7 U4,
selekcjonowania, oraz integrowania objawow zaburzen (tzw. wrazliwo$¢ - -
.. EUK7_U6
kliniczna) -
U2 Umiejetnosci: Student nabywa umiejgtnosci wykorzystywania klinicznie

istotnych danych do réznicowania i diagnozowania zaburzen. Potrafi analizowaé
poszczegdlne przypadki 0sob z zaburzeniami psychicznymi i stawia¢ hipotezy
diagnostyczne.

EUK7 U4, EUK7 U6

K1 Kompetencje spoteczne: Student nabywa kompetencje rozpoznawania i
diagnozowania zaburzen celem przygotowania diagnozy klinicznej, ekspertyzy
sadowej, orzeczen na rzecz instytucji zewnetrznych

EUK7 KSI, EUK7 KS3,
EUK7 KS6

K2 Kompetencje spoteczne: Student uczy si¢ postawy zrozumienia, akceptacji i
tolerancji wobec odmiennosci (0so6b zaburzonych, chorych, niepetnosprawnych,
odmienne;j orientacji seksualne;j).

EUK7 KSI, EUK7 KS2,
EUK7 KS3, EUK7 KS4

5. Tresci programowe

Wyktad (40 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 5)

Wykl | Psychologia kliniczna, psychiatria a psychopatologia — wzajemne zaleznos$ci. Zdrowie psychiczne (pozytywne -
negatywne), pojecie normy psychicznej, jej rodzaje, kryteria normalno$ci-nienormalnosci. Spoteczno-kulturowy
kontekst ksztaltowania normy i patologii. Diagnoza nozologiczna a diagnoza psychologiczna w psychopatologii.
Klasyfikacje zaburzen psychicznych.

Wyk2 | Psychopatologia w $wietle poszczegdlnych paradygmatéw psychologii (ich wktad we wspdtczesng diagnoze
mechanizmow zaburzen oraz stosowanych strategii psychoterapeutycznych): model biomedyczny, paradygmat
psychodynamiczny (psychoanaliza, neopsychoanaliza, teorie self i relacji z obiektem), paradygmat behawioralny i
poznawczy, paradygmat humanistyczno-egzystencjalny, podejscie interakcyjne i systemowe

Wyk3 | Psychopatologia ogo6lna: zaburzenia prostych i ztozonych czynnosci psychicznych. Klasyfikacje i objawy
zaburzen proces6w poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych. Zaburzenia §wiadomosci i orientacji.
Wprowadzenie pojeé ,,symptom”, ,,zespot”.

Wyk4 | Zaburzenia reaktywne stanowigce reakcje na stres: kryzysy emocjonalne, zaburzenia stresu traumatycznego i
potraumatycznego (ASD, PTSD, trwajacy zespdt stresu). Diagnoza i terapia psychologiczna.

Wyk5 | Lek i zaburzenia Igkowe: formy Ieku, lgk domniemany, obrony neurotyczne oraz wplyw na funkcjonowanie w
otoczeniu. Zaburzenia somatoformiczne (somatyzacje, konwersje, dysocjacje) oraz schorzenia psychosomatyczne:
czynniki ryzyka psychosomatycznego ze szczeg6lnym uwzglgdnieniem wzoréw zachowania oraz czynnikow
podatno$ci na zaburzenia zdrowia

Wyk6 | Zespoly behawioralne zwiazane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi: zaburzenia odzywiania,
nieorganiczne zaburzenia snu, nieorganiczne dysfunkcije seksualne

Wyk7 | Zaburzenia tozsamosci plci, orientacji seksualnej i formy zaburzen funkcjonowania seksualnego.

Wyk8 | Psychopatologia uzaleznien od substancji i czynno$ci; czynniki ryzyka i podatnosci, przebieg - ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzaleznienia od alkoholu; proponowane terapie.
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Wyk9 | Zaburzenia nawykow i impulsoéw, zaburzenia pozorowane. Problematyka zaburzen osobowosci: koncepcje

charakteropatii)

etiologiczne, mechanizmy regulacyjne, rodzaje i formy zaburzen; ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zaburzenia
borderline i osobowosci antyspolecznej (pojecia: psychopatii, socjopatii, osobowo$¢ antysocjalna i dysocjalna,

Wyk10 | Zaburzenia afektywne(nastroju),rodzaje i formy depresji, charakterystyka epizodéw maniakalnych.

Wykl11 |Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe: symptomatologia i formy, teorie, koncepcje etiologiczne,

mechanizmy regulacyjne, typowe przebiegi, odbior spoteczny

Wyk12 | Agresja, osobowos$¢ agresywna, problematyka przemocy i zabdjstwa. Przemoc partnerska i rodzinna ze

szczeg6lnym uwzglednieniem sytuacji dziecka, problematyka zaburzen u sprawcow jak i ofiar przemocy,
interwencje i proponowane terapie. Samoagresja bezposrednia i po$rednia - wystgpujace formy i hipotezy
etiologiczne. Samobdjstwo, typy samobdjstw jako problem psychologiczny i spoteczny

r

Cwiczenia (28 godz.)
Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 5)
Cwl Zagadnienia normy i patologii, sposoby rozumienia nienormalno$ci
Cw2 Modele wyjasniania powstawania zaburzen i chordb psychicznych: model biomedyczny, model

psychodynamiczny i egzystencjalny, model behawioralno-poznawczy

Cw3 Psychopatologia zmagania si¢ ze stresem

Cw4 Lek i zaburzenia lgkowe

Cw5 Zaburzenia somatoformiczne i dysocjacyjne
Cwb Zaburzenia odzywiania
Cw7 Zaburzenia nawykow 1 impulsow, zaburzenia pozorowane. Problematyka zaburzen osobowosci
Cw8 Zaburzenia afektywne,rodzaje i formy depresji, charakterystyka epizodow maniakalnych
Cw9 Schizofrenia, zaburzenia schizotypowe i urojeniowe
6. Metody dydaktyczne
Wyklad
M6 Dyskusja
M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyktady
Cwiczenia
Wyktad informacyjny
M1 Analiza przypadkow
M2 Analiza tekstow
M3 Burza mézgoéw
Meé Dyskusja
M16 Praca w grupach
M17 Prezentacja multimedialna

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obciazenie studenta

Wyklad 40 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘

Cwiczenia 28 godz. ‘
W tym metodg e-learning: 0 godz. ‘
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Praca wlasna studenta ‘

132 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 200 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 8 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunki zaliczenia przedmiotu:
Podstawg zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu koncowego.
Warunki dopuszczenia do egzaminu: pozytywna ocena z ¢wiczen, obecno$¢ na wyktadach

Wymagania ogélne zaliczenia ¢wiczen:

- pozytywna ocena z kolokwium (kolokwium pisemne z pytaniami otwartymi i zamknigtymi)

- obecno$¢ na zajeciach (dopuszczalna jest 1 nieobecnosé nieusprawiedliwona lub max. 4 nieobecnosci usprawiedliwione
zwolnieniem lekarskim)

- aktywno$¢ na zajeciach (zabieranie gltosu w dyskusji, przygotowywanie zadan domowych)

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | min.91% prawidlowych odpowiedzi na teScie egzaminacyjnym

Na ocene 4,5: | min.81% prawidtowych odpowiedzi na teicie egzaminacyjnym

Na ocene 4: | min.71% prawidlowych odpowiedzi na teécie egzaminacyjnym

Na ocene 3,5: |min.61% prawidlowych odpowiedzi na tescie egzaminacyjnym

Na ocen¢ 3: | min.51% prawidlowych odpowiedzi na tescie egzaminacyjnym

Cwiczenia

Na ocene 5: | uzyskanie min. 91% punktéw na kolokwium

Na ocene 4,5: |uzyskanie min. 81% punktéw na kolokwium

Na ocene 4: | uzyskanie min. 71% punktéw na kolokwium

Na ocene 3,5: | uzyskanie min. 61% punktéw na kolokwium

Na ocene 3: | uzyskanie min. 51% punktéw na kolokwium
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