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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia psychodynamiczna

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 25 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 8

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2027/2028

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Joanna Franczyk-Glita (e-mail: jfranczyk-glita@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Warsztat

8 25godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z wiedza na temat specyficznych zalozen i interwencji

psychiki cztowieka.

terapeutycznych stosowanych w podejsciach psychodynamicznych. Nabycie podstawowych
kompetencji do diagnozowania pacjentéw za pomoca poje¢ odnoszacych si¢ do psychoanalitycznego modelu
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3. Wymagania wst¢pne

Znajomo$¢ wiedzy na temat istoty terapii werbalnych oraz glownych orientacji teoretycznych w psychoterapii i pomocy
psychologicznej (zaliczenie egzaminu z kursu: wstgp do psychoterapii).

Podstawy wiedzy na temat psychoanalitycznego modelu psychiki czlowieka oraz rozumienia mechanizméw powstawania
zaburzen.

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Rozumie podstawowe pojecia stuzace do opisu struktury aparatu
psychicznego cztowieka w rozumieniu psychoanalitycznym i
psychodynamicznym oraz potrafi si¢ nimi postugiwac.

Potrafi wymieni¢ kryteria réznicujace poziomy organizacji osobowosci. Potrafi | EUK7 W8, EUK7 W9
opisa¢ charakterystyczne sposoby funkcjonowania pacjentdw z poszczegélnych
poziomdéw organizacji osobowosci. Zna rodzaje interwencji w terapii
psychodynamicznej (ekspresywne i podtrzymujace).

U1 Umiejetnosci: Potrafi uzasadni¢ znaczenie wstgpnego wywiadu dla diagnozy,
kwalifikacji i planowaniu leczenia w podej$ciu psychodynamicznym.

Potrafi oceni¢ ograniczenia psychoterapii psychodynamicznej w stosunku do
okreslonych typow zaburzen i zjawisk klinicznych

Rozumie znaczenie i funkcje kontraktu psychoterapeutycznego

Potrafi uzasadni¢ znaczenie poszczegolnych elementéw kontraktu EUK7 U2, EUK7 U4,
terapeutycznego dla procesu leczenia w odniesieniu do pacjentow z réznych EUK7 U6

poziomdéw organizacji 0sobowosci

Akceptuje nieuchronno$é¢ oporu jako elementu funkcjonowania pacjenta w
terapii oraz potrafi poda¢ przyktady oporu

Rozumie zasadno$¢ stosowania réznych typoéw interwencji (ekspresywne i
podtrzymujace) w zaleznosci od gltgbokos$ci zaburzen i etapu leczenia

K1 Kompetencje spoteczne: Potrafi tworzy¢ hipotezy terapeutyczne i weryfikowac
zasiegajac opinii eksperta oraz w trakcie dyskusji z innymi studentami.
Wypowiada si¢ z poszanowaniem innych osob oraz zasad pracy grupowe;.

Jest swiadomy réznic w prezentowanych systemach wartosci, roznorodnosci EUK7 KSI1, EUK7 KS4
kulturowe;j.

Rozpoznaje swoj stosunek emocjonalny, uprzedzenia i stereotypy dotyczace
pacjentdow, czy podejscia psychodynamicznego.

5. TreSci programowe

Warsztat (25 godz.)

Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 8)

Warl Podstawy teoretyczne psychoterapii psychodynamicznej. Zapoznanie si¢ z trzema obszarami wiedzy: teoria
rozwoiju, psychopatologia i proces terapeutyczny.

War2 Spotkanie konsultacyjne i klasyfikacja do leczenia psychoterapeutycznego; wprowadzenie elementow wywiadu
strukturalnego w ujeciu O. Kernberga

War3 Diagnoza psychodynamiczna — Ocena lokalizacji osobowosci na kontinuum glgbokos$ci zaburzen wg
O.Kernberga. Zalezno$¢ pomiedzy poziomem organizacji osobowosci a diagnoza DSM V.

War4 Ramy terapii, ich rola i podwojne znaczenie: realne i symboliczne. Okres$lenie celu terapii i pozostatych
elementdéw kontraktu terapeutycznego.

War5 Znaczenie oporu i mechanizméw obronnych dla procesu diagnozy i leczenia.

War6 Podstawowe rodzaje interwencji terapeutycznych i zasady ich stosowania.

War7 Ramy terapii, ich rola i podwdjne znaczenie: realne i symboliczne.

War8 Zjawiska przeniesienie i przeciwprzeniesienia. Przepracowanie w koncowym etapie terapii.

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

M1 ‘ Analiza przypadkow
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M2 Analiza tekstow

Mé Dyskusja

M9 Inscenizacja

M15 Praca nad projektami

M17 Prezentacja multimedialna

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obciazenie studenta

Warsztat 25 godz.
W tym metodg e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
50 godz. ‘

Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 75 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywny udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach odbywajacych si¢ podczas zajec,
przygotowanie i przedstawienie opracowania zadanego tekstu specjalistycznego

Warsztat

Na ocene 5: | Uczestnictwo w zajeciach, bardzo czgsty udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach, bardzo dobre przygotowanie i
przedstawienie opracowania zadanego tekstu specjalistycznego

Na ocene 4,5: | Uczestnictwo w zajeciach, czgsty udziat w ¢wiczeniach i dyskusjach, dobre przygotowanie i przedstawienie
opracowania zadanego tekstu specjalistycznego

Na ocene 4: | Uczestnictwo w zajeciach, sporadyczny udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach, dobre przygotowanie i
przedstawienie opracowania zadanego tekstu specjalistycznego

Na ocene 3,5: | Uczestnictwo w zajeciach, sporadyczny udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach, pobiezne przygotowanie i
przedstawienie opracowania zadanego tekstu specjalistycznego

Na ocene 3: | Uczestnictwo w zajeciach, bierny udzial w ¢wiczeniach i dyskusjach, pobiezne przygotowanie i
przedstawienie opracowania zadanego tekstu specjalistycznego
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