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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychologia chorego somatycznie

Wydziat Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 4

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 35 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 9

Rok studiow 5

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2028/2029

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | dr Swettana Mréz (e-mail: smroz@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad Cwiczenia ECTS

9 15 godz. 20 godz. 4

2. Cele przedmiotu

C1 Celem wyktadow jest przedstawienie najwazniejszych zagadnien psychosomatyki oraz psychologii chorego

somatycznie ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologicznych uwarunkowan i nastepstw choroby, a takze
niepetnosprawnosci oraz roli psychologa w terapii oséb zmagajacych si¢ z choroba somatyczna.
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3. Wymagania wst¢pne

brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Nabycie wiedzy z zakresu psychologicznych mechanizmow
determinujacych choroby somatyczne oraz nastgpstw choroby ze szczegdlnym
uwzglednieniem doswiadczanego przez pacjentow stresu

EUK7 W1, EUK7 W2,
EUK7 W5, EUK7 W8

Wiedza: Zna specyfike psychologicznego funkcjonowania pacjentéw z roznymi
W schorzeniami r\)Jv s}z,czeegl()')ll)llos'ci ngicjent(f)éw kardicj)logicznyclll) oilkologicznycl);i EUK7_W1, EUK7_W2,
L ’ ’ EUK7 W5, EUK7 W8
chirurgicznych - -
W3 . ) . . . . EUK7_ W1, EUK7_W2,
Wiedza: Zna wplyw choroby na funkcjonowanie rodziny pacjenta. EUK7 W5, EUK7 W8
U1 Umiejetnosci: Nabycie umiej¢tnosci opracowywania i realizowania programéw | EUK7 U2, EUK7 U4,
terapeutycznych wspierajacych jednostke w walce z choroba somatyczna. EUK7 U6, EUK7 U8
u2 Umiejetnosci: Rozpoznaje i rozrdznia typowych od nietypowych reakcji EUK7 U2, EUK7 U4,
psychologicznych pacjentéw somatycznych. EUK7 U6, EUK7 U8
10K} Umiejetnosci: Potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedzg, udzielajac wsparcie EUK7 U2, EUK7 U4,
pacjentom somatycznym. EUK7_U6, EUK7 U8
K1 Kompetencje spoteczne: Uksztaltowanie kompetencji spotecznych niezbgdnych | EUK7_KS1, EUK7_KS2,
do budowania wtasciwych relacji z pacjentem. EUK7 KS4

5. Tre$ci programowe

Wryktad (15 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 9)

Wykl | Psychologia a choroby somatyczne. Medycyna psychosomatyczna a medycyna behawioralna. Psychologia
zdrowia a psychologia medyczna. Paradygmat patogenetyczny a salutogenetyczny. Psychologiczne
uwarunkowania powstania

i rozwoju choréb somatycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem stresu.

Wyk2 | Stres psychologiczny. Stres-choroba zaleznosci przyczynowo-skutkowe. Rola stresu w etiologii chorob
somatycznych. Radzenie sobie.

Wyk3 | Psychologiczne problemy chorych somatycznie. Ogélne problemy oso6b chorych somatycznie. Procesy poznawcze
w chorobie. Obraz wtasnej choroby. Postawa wobec choroby. Emocje chorego. Radzenie sobie w chorobie. Bl i
radzenie

sobie. Pomoc psychologiczna dla chorych somatycznie. Relaksacia.

Wyk4 | Psychologiczne aspekty funkcjonowania pacjenta ze schorzeniami kardiologicznymi. Psychoprofilaktyka i
leczenie pacjentow z choroba ukladu krazenia, w szczegdlnoSci po zawale serca.

WykS5 | Psychologiczne aspekty funkcjonowania pacjenta z choroba nowotworowa. Psychologiczne aspekty leczenia
chirurgicznego. Sytuacja psychologiczna pacjentdw z choroba nowotworowa

Wyk6 | Psychologiczne czynniki ryzyka w chorobie nowotworowej. Stres w chorobie. Emocje pacjentéw na réznych
etapach chorowania. Postawa wobec choroby. Wsparcie. Rola psychologa

Wyk7 | Czlowiek wobec sytuacji umierania i $§mierci.

Wyk8 | Rola psychologia w pracy z pacjentami somatycznymi.

Cwiczenia (20 godz.)
Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 9)
Cwl Zachowanie cztowieka w trudnej sytuacji i radzenie sobie ze stresem.
Cw2 Czynniki psychologiczne w etiopatogenezie i przebiegu choroby niedokrwiennej serca.
Cw3 Rodzina i funkcje choroby w rodzinie.
Cw4 Czynniki psychologiczne w etiopatogenezie i przebiegu choroby nowotworowej
Cw5 Czynniki psychologiczne w etiopatogenezie i przebiegu innych choréb somatycznych.
Cwb6 Rola psychologia w pracy z pacjentami somatycznymi.
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6. Metody dydaktyczne

Wyklad
Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana
M1 Analiza przypadkow
M2 Analiza tekstow
M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

M20 Wyklady

Cwiczenia

M1 Analiza przypadkow
M2 Analiza tekstow

M3 Burza mozgow

M6 Dyskusja

M15 Praca nad projektami

M16 Praca w grupach

M19 Studium przypadku

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta

Obcigzenie studenta

Wyklad 15 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz. ‘
Cwiczenia 20 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
65 godz. ‘
Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 100 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Opracowanie studium przypadku - praca pisemna, w ktorej student ma wykaza¢ si¢ rozumieniem psychologicznego

funkcjonowania pacjenta chorego somatycznie oraz rolg psychologa wobec tego pacjenta.
Przedmiot konczy si¢ pisemnym testem jednokrotnego wyboru.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | Test zaliczeniowy: 90% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4,5: | Test zaliczeniowy: 85% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 4: | Test zaliczeniowy: 75% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 3,5: | Test zaliczeniowy: 65% poprawnych odpowiedzi.

Na ocene 3: | Test zaliczeniowy: 50% +1 poprawnych odpowiedzi.
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Cwiczenia

Na ocene 5:

Student posiada bardzo bogata i obszerng wiedzg z zakresu psychologii chorego somatycznie oraz
wybranych form psychoterapii. Potrafi samodzielnie w oparciu o wybrane koncepcje psychologiczne
dokona¢ analizy mechanizmow powstania oraz leczenia chorob somatycznych. Umiej¢tnie wykorzystuje
wiedze teoretyczna dla interpretacji i wyjasnienia wynikow badan diagnostycznych stosowanych w
psychologii. Zna, rozumie i potrafi zastosowaé w praktyce zasady etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy
psycholog kliniczny. W swoich pracach jest kreatywny, umiejetnie taczy wiedze teoretyczna z praktyka.
Student uwzglednia te wiedze w przedstawionej pracy.

Na oceng 4,5:

Student posiada bogata wiedz¢ z zakresu psychologii chorego somatycznie oraz wybranych form
psychoterapii. Potrafi w oparciu o wybrane koncepcje psychologiczne dokona¢ analizy mechanizméw
powstania oraz leczenia chordb somatycznych. Umiejgtnie wykorzystuje wiedzg teoretyczna dla interpretacji
i wyjasnienia wynikow badan diagnostycznych stosowanych w psychologii klinicznej. Zna, rozumie i potrafi
zastosowaé w praktyce zasady etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny

Student uwzglednia te wiedze w przedstawionej pracy.

Na oceng 4:

Student posiada ugruntowana wiedze z zakresu psychologii chorego somatycznie.

Potrafi wieloptaszczyznowo wyjasni¢ mechanizmy warunkujace powstawanie choroby oraz jej nastgpstwa w
oparciu o teorie psychologiczne. Zna gtéwne nurty w psychoterapii. Zna, rozumie i potrafi zastosowaé w
praktyce zasady etyczne, ktérymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny.

Student uwzglednia te wiedze w przedstawionej pracy.

Na oceng 3,5:

Student posiada zadowalajaca wiedzg z zakresu psychologii chorego somatycznie.

Potrafi wyjasnia¢ mechanizmy warunkujace powstawanie choroby oraz jej nastgpstwa w oparciu o teorie
psychologiczne. Zna i rozumie zasady etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny.

Student uwzglednia te wiedze w przedstawionej pracy.

Na ocene 3:

Student zna podstawowe informacje z zakresu psychologii chorego somatycznie.
Zna zasady etyczne, ktorymi kieruje si¢ w pracy psycholog kliniczny.
Student uwzglednia te wiedze w przedstawionej pracy.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. Heszenl.,

Sek H., — Psychologia zdrowia, Warszawa, 2000, PWN

Jakubowska-Winecka A., Wlodarczyk D — Psychologia w praktyce medycznej, Warszawa, 2007, PZWL
Strelau J., — Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 3, Gdansk, 2000, GWP

Betkowska-Korpata B., Gierowski JK — Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie., Krakow,
2007, WUJ

Kubler-Ross E. — Rozmowy o $§mierci i umieraniu, Poznan, 2002, Wydawnictwo Media rodzina

Losiak W. — Psychologia stresu, Warszawa, 2008, WAiP

Literatura uzupelniajaca

1. SekH.,—

Psychologia kliniczna. Tom 2, Warszawa, 2007, PWN

Walden-Gatuszko, K — Psychoonkologia, Krakow, 2000, Polskie Towarzystwo Psychiatryczne
Salmon, P — Psychologia w medycynie wspomaga wspoltprace z pacjentem i proces leczenia, Gdansk, 2000, GWP
de Barbaro, B— Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw, 1994, WU
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