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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychoterapia pozytywna

Wydziat Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia stacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktow ECTS 3

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 25 godz.

Cykl dydaktyczny 2023/2024 zimowy
Semestr studiow 8

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2026/2027

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Andrzej Mirski (e-mail: amirski@afm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Warsztat

8 25godz. 3 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Celem kursu jest zapoznanie studentdw z psychoterapia pozytywna jako podej$ciem terapeutycznym skupiajacym|
si¢ na wzmacnianiu zdrowia psychicznego, zwigkszaniu pozytywnych emocji i do§wiadczen oraz rozwijaniu
umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi. Studenci zdobeda wiedze na temat teoretycznych podstaw
psychoterapii pozytywnej oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie stosowania technik psychoterapeutycznych
pozytywnych.

Psychoterapia pozytywna
Strona 1 z 3



3. Wymagania wst¢pne

brak wymagan wstepnych

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: posiada wiedz¢ na temat teoretycznych podstaw psychoterapii
pozytywnej oraz umiej¢tnosci praktyczne w zakresie stosowania technik EUK7 W1, EUK7 W9
psychoterapeutycznych psychoterapii pozytywne;j.

U1 Umiejetnosci: Student potrafi prowadzi¢ rozmowe psychologiczna, oceniad
ztozone sytuacje psychologiczne, opracowywac programy wspomagania oséb w EUK7 U4. EUK7 US
réznym wieku, réznym stanie zdrowia, zyjacych w réznych srodowiskach, EUK77U7’ -7
potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ odno$nie wptywu spotecznego i ksztattowania -
postaw.

K1 Kompetencje spoteczne: Student jest gotow zachowywac si¢ profesjonalnie,

zgodnie z rolg psychologa, jest gotow dziala¢ w grupach i organizacjach na
rzecz rozwoju jednostki, potrafi wspotpracowaé w grupach, ma krytyczna
postaw¢ wobec wiedzy, metodologii i podejmowanej dziatalno$ci pomocowe;.

EUK7 KS1, EUK7 KS2,
EUK7_KSS5, EUK7_KS6

5. Tre$ci programowe

Warsztat (25 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 8)

Warl Wprowadzenie do psychoterapii pozytywnej: definicja, zatozZenia, cele, podstawowe techniki

War2 Sita pozytywnych emocji, zgodnie z teoria Barbara Fredrickson. Cwiczenia praktyczne

War3 Psychoterapia pozytywna a inne szkoty i techniki psychoterapeutyczne

War4 Psychologia szczeécia: wptyw mysli, emocji i dziatan na doswiadczanie szczescia. Cwiczenia praktyczne
War5 Ocena roznych wydarzen z zycia. Cwiczenia praktyczne

War6 Samocena i jej wzmacnianie. Cwiczenia praktyczne

War7 Postawa uwaznos$ci (mindfulness) w psychoterapii pozytywnej

War8 Pozytywnos¢ i optymizm oraz ich rozwijanie. Cwicznenia praktyczne

War9 Zwigzki interpersonalne i pozytywne relacje miedzyludzkie w psychoterapii pozytywnej. Cwiczenia praktyczne.
Warl0 | Planowanie dalszego Zycia i kariery. Cwiczenia praktyczne

Warll |Praca z trudnymi emocjami w psychoterapii pozytywnej. Cwiczenia praktyczne

Warl2 | Dziatanie na rzecz swojego Srodowiska spotecznego

Warl3 | Doswiadczanie i przezywanie pigkna

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

M1 Analiza przypadkow

Mé6 Dyskusja

Mi6 Praca w grupach

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obciazenie studenta

Warsztat

25 godz.

W tym metodq e-learning: 0 godz.
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Praca wlasna studenta ‘

50 godz. ‘
Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 75 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywna obecnos¢ na zajgciach i przeprowadzenie pod okiem prowadzacego
przygotowanego ¢wiczenia w grupie.

Warsztat

Na ocene 5: | Poprowadzenie zadanego ¢wiczenia z maksymalna wiedza, wyczuciem i zaangazowaniem

Na ocene 4,5: | Poprowadzenie zadanego ¢wiczenia z wysoka wiedzg, wyczuciem i zaangazowaniem

Na ocene¢ 4: | Poprowadzenie zadanego ¢wiczenia z wykazujac si¢ pewng wiedza ale umiarkowanym wyczuciem i
zaangazowaniem

Na ocene 3,5: | Poprowadzenie zadanego ¢wiczenia wykazujac si¢ niepetna wiedza, ale sporym wyczuciem i
zaangazowaniem

Na ocene¢ 3: | Przeprowadzenie zadanego ¢wiczenia wykazujac si¢ niepeing wiedzg i niezbyt duzym wyczuciem i
zaangazowaniem

9. Literatura

Literatura podstawowa
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Publikacje prowadzacego
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