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Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu Ruch sceniczny
Wydziat Wydziat Aktorski
Kierunek Aktorstwo
Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —
Poziom PRK 7 PRK
Poziom ksztalcenia jednolite studia magisterskie
Forma studiéw studia stacjonarne
Grupa zajeé —
Liczba punktow ECTS 2
Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 45 godz.
Cykl dydaktyczny 2022/2023 zimowy
Semestr studiow 5
Rok studiow 3
Profil ksztalcenia praktyczny
Rok realizacji 2024/2025
Jezyk wyktadowy polski
Osobodponidaa s prsimion | A kel kst

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Warsztat

5 45 godz. 2ECTS

2. Cele przedmiotu

C1

Wypracowanie narze¢dzi, wspierajacych swiadome, czujace ciato, ktére poza gestem, uktadem ruchéw czy
choreografia stang si¢ istotnym $rodkiem do budowania pelnej obecnosci postaci scenicznej. Badanie mozliwosci
ciata, uruchamianie i rozwijanie wyobrazni, wrazliwosci, czucia oraz pobudzanie tworczego potencjatu.
Zrozumienie relacji miedzy ruchem i plynaca z niego informacja w dziataniach indywidualnych oraz grupowych
zaréwno podczas tworzenia struktur jak i podczas improwizacii.
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3. Wymagania wst¢pne

Brak

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Znajomo$¢ narzedzi §wiadomej pracy z cialem oraz sposobdéw
poszukiwania i tworzenia ruchu poprzez improwizacje¢ i na bazie budowania
struktury.

EUK7 W3

U1

Umiejetnosci: Umiejetno$¢ zintegrowania zagadnien pracy ze $wiadomoscia
ciata (m.in. w konteks$cie czasu, przestrzeni, kinesfery, zakresu, jakosci,
dynamiki, poziomdw, ptaszczyzn, ksztaltu, ciezaru, przeptywu, energii,
oddechu, intencji, impulsu, sity, rytmu) i zastosowanie ich do dziatan tworczych
indywidualnych oraz zespolowych w procesie przygotowywania materiatu
scenicznego oraz budowania postaci.

EUK7 U4, EUK7 US,
EUK7 U6, EUK7 U9

K1

Kompetencje spoteczne: Zdolnos¢ do efektywnej komunikacji w ramach pracy
w grupie, dziatan interdyscyplinarnych oraz prezentacji efektow wlasnej pracy
tworczej.

EUK7 KS1,EUK7 KS3,
EUK7 KS4, EUK7 KS5

5. Tre$ci programowe

Warsztat (45 godz.)

Kod

Tematyka zajeé¢ (nr semestru: 5)

Warl

Zajecia odbywaja si¢ w grupie i majg strukture pozwalajaca na zintegrowanie materiatu poprzez $wiadoma pracg z

wiasnym ciatem, partnerem oraz w zespole:
- wybrane zagadnienia okre$lajace ruch sceniczny
- podstawowe zasady ruchu i sposoby poruszania si¢ w przestrzeni scenicznej

- wiedza praktyczna i teoretyczna oraz postawa tworcza w zakresie tworzenia ruchu scenicznego oraz sekwencji

- budowanie §wiadomosci ciata w czasie i przestrzeni
- odkrywanie zakresu mozliwosci i umiejg¢tnosci ruchowych

- $wiadome tworzenie fraz ruchowych oraz mozliwo$¢ ich odtworzenia i przetworzenia na rézne sposoby
- rozumienie przeplotu miedzy elementami ciata, gestu, wysitku, emocji, przestrzeni

- uruchomienie pamigci emocjonalnej poprzez ciato

- zrozumienie ekspresyjnego znaczenie ruchu

- poznawanie relacji miedzy ruchem a wynikajaca z niego informacja
- wptyw ruchu na budowanie postaci scenicznej

- zagadnienia pracy z oddechem i energia oraz umiejetnosé¢ aktywizacji, regeneracji i relaksacji poprzez ruch i

oddech
- znaczenie pracy ze schematami ruchowymi i nawykowymi reakcjami

6. Metody dydaktyczne

Warsztat

Mi11

Learning by doing

M16

Praca w grupach

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obcigzenie studenta

Warsztat 45 godz.
W tym metoda e-learning: 0 godz. ‘

Praca wlasna studenta ‘

zapoznanie si¢ z literatura, Praca wlasna studenta, Dziatania tworcze - przygotowanie do zajeé 5 godz. ‘
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Calkowite obcigzenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z catego naktadu pracy studenta

50 godz.

Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu

8. Kryteria oceny

‘Warunki zaliczenia przedmiotu:

2 ECTS

Opanowanie efektow uczenia sig, punktualno$é i obecno$¢ na min 50% zajec, wykazanie si¢ szacunkiem do partnerow,

zaangazowaniem wspierajacym jako$¢ pracy catej grupy a takze zyczliwoscia i wzajemnym wsparciem.

Warsztat

Na ocene 5: | Bardzo wysoki poziom:

- zintegrowania materialu

- samodzielno$ci

- Swiadomosci ciala

- swobody operowania improwizacjg i struktura

- budowania znaczen

- progresu dziatan ruchowych

- systematyczno$ci, motywacji wewnetrznej i samodyscypliny
- kreatywnosci 1 tworczego podejscia do zadan

- indywidualnych propozycji

- komunikacji i klarownosci w pracy zespotowe;j

- zaangazowania i aktywnos$ci podczas zajg¢

- punktualnosci i obecnosci 80%

- Wspolpracy z wykladowca, pozytywne nastawienie do uwag i sugestii

Na ocene 4,5: | Wysoki poziom:
zintegrowania materiatu
- samodzielnosci
- $wiadomosci ciata
- swobody operowania improwizacja i strukturg
- budowania znaczen
- progresu dziatan ruchowych
- systematycznosci, motywacji wewnetrznej i samodyscypliny
- kreatywnosci i tworczego podejscia do zadan
- indywidualnych propozycji
- komunikacji i klarownosci w pracy zespotowe;j
- zaangazowania i aktywnosci podczas zaj¢c
- punktualnosci i obecnosci 70%
- wspOtpracy z wykladowca, pozytywne nastawienie do uwag i sugestii

Na ocene 4: | Dobry poziom:
zintegrowania materiatu
- samodzielno$ci
- $wiadomosci ciata
- swobody operowania improwizacja i strukturg
- budowania znaczen
- progresu dziatan ruchowych
- systematyczno$ci, motywacji wewnetrznej i samodyscypliny
- kreatywnosci i tworczego podejscia do zadan
- indywidualnych propozycji
- komunikacji i klarownosci w pracy zespotowe;j
- zaangazowania i aktywnos$ci podczas zajegé
- punktualnosci i obecnosci 70%
- wspotpracy z wyktadowca, pozytywne nastawienie do uwag i sugestii

Na ocene 3,5: | Wystarczajacy poziom:
zintegrowania materialu
- samodzielnosci
- $wiadomosci ciala
- swobody operowania improwizacja i strukturg
- budowania znaczen
- progresu dziatan ruchowych
- systematyczno$ci, motywaciji wewnetrznej i samodyscypliny
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- kreatywnosci i tworczego podejscia do zadan

- indywidualnych propozycji

- komunikacji i klarownosci w pracy zespotowe;j

- zaangazowania i aktywnosci podczas zaj¢é

- punktualnosci i obecnosci 60%

- wspOtpracy z wyktadowca, pozytywne nastawienie do uwag i sugestii

Na ocene 3: | Dostateczny poziom:

- zintegrowania materiatu

- samodzielnosci

- Swiadomosci ciala

- swobody operowania improwizacja i strukturg

- budowania znaczen

- progresu dziatan ruchowych

- systematycznosci, motywacji wewnetrznej i samodyscypliny
- kreatywnosci i tworczego podejscia do zadan

- indywidualnych propozycji

- komunikacji i klarownosci w pracy zespotowe;j

- zaangazowania i aktywnosci podczas zajeé

- punktualnosci i obecnosci 50%

- wspOtpracy z wyktadowca, pozytywne nastawienie do uwag i sugestii

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. 1. Tomasz Rodowicz, Malgorzata Jabtonska, Elina Toneva, Trening Fizyczny aktora. Od dziatan indywidualnych do
zespotu. £6dz 2015, Wydawnictwo PWSFTviT
2. Eugenio Barba, Nicola Savarese, Sekretna Sztuka aktora. Wroctaw 2005, Osrodek Badan Tworczosci Jerzego
Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno-Kulturowych
3. Eric N. Franklin, Swiadomo$¢ ciata. Warszawa 2007, Kined

Literatura uzupelniajaca

1. 1. Bonnie Bainbridge Cohen, Sensing, Feeling, and Action. 2008 USA, Contact Editions Northampton, MA
2. Sonig Niespiatowska-Owczarek, Katarzyna Stoboda (red.) Przyjdzcie, pokazemy Wam, co robimy. O improwizacji
tanca. £.odz, 2013, Muzeum Sztuki w Lodzi
3. Jean Newlove & John Dalby, Laban dla wszystkich. Warszawa 2011, Kined
4. Richard Schechner, Performatyka. Wroctaw 2006, Osrodek Badan Tworczosci Jerzego Grotowskiego i Poszukiwan
Teatralno-Kulturowych
5. dr Detlef Kappert, Archetypy, symbolika ciata, obrazy wewnetrzne. Warszawa 2004, Orion

10. Informacje dodatkowe dla studentéow

Wygodny strdj, ktory nie krepujacy ruchow, bose stopy lub skarpetki, zaopatrzenie w wodg.

Obowigzuja ustalone na poczatku semestru zasady:

- wezesniejsze wyjscie z zaje¢ tylko za zgoda osoby prowadzacej, po wezesniejszym omowieniu i akceptaci,
- zakaz korzystania z telefonéw komorkowych podczas zajec.

11. Informacja o osobach prowadzacych zajecia

Osoby prowadzace zaj¢cia
mgr Dominika Szala-Wentland (e-mail: dszala@uafm.edu.pl)
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