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Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Podstawy edukacji zdrowotnej

Wydziat

Kierunek

Wydziat Psychologii, Pedagogiki i Nauk Humanistycznych

Pedagogika przedszkolna i wezesnoszkolna

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK

7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia niestacjonarne

Edukacja zdrowotna (standard ksztatcenia: Nauczyciel przedszkola i edukacji wezesnoszkolnej

Grupa zaje¢ (klasy I-III szkoty podstawowej)
Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy

Liczba godzin ogdtem 30 godz.

Cykl dydaktyczny 2023/2024 zimowy

Semestr studiow 6

Rok studiow 3

Profil ksztalcenia praktyczny

Rok realizacji 2025/2026

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot | prof. UAFM dr Danuta Skulicz (e-mail: dskulicz@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

‘ Semestr Wyktad Cwiczenia ECTS

B 10 godz. 20 godz. 2

2. Cele przedmiotu

C1 Wiedza: Poznanie i zrozumienie wspoétczesnych koncepcji i modeli zdrowia. Poznanie zatozen i obszarow

edukacji zdrowotnej. Poznanie idei i zalozen promocji zdrowia w szkole.

Umiejetnosci: Ksztaltowanie umiejetnosci diagnozowania i rozwijania umiejetnosci zyciowych.
Rozwijanie umiejetnosci konstruowania programu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.

Kompetencije: Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie oraz zdrowie wychowankow.

Podstawy edukacji zdrowotne;j
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3. Wymagania wst¢pne

Podstawowa wiedza z dziedziny higieny i zdrowia

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wiedza: Wiedza: Ma wiedze dotyczaca: obszarow zdrowia, uwarunkowan i
zagrozen

zdrowia , ksztattowania umiejgtnosci zyciowych, jako fundamentu rozwijania i
promocji zdrowia

EUK7 W17

Ul Umiejetnosci: Organizuje oraz obserwuje sytuacje i zdarzenia pedagogiczne,
analizuje je krytycznie, - posiada podstawowe umiej¢tnosci w zakresie analizy
tekstow zrodlowych dotyczacych podstaw edukacji zdrowotnej - ocenia poglady
réznych autoréow pedagogicznych piszacych o edukacji zdrowotnej

EUK7 U13

K1 Kompetencje spoteczne: Wykazuje postawe etyczna, dokonuje oceny wiasnych
kompetencji, ma §wiadomos¢ potrzeby wykorzystania zdobytej podczas studiow| EUK7 KS5, EUK7 KS7
wiedzy pedagogicznej w dziataniach spotecznych i zawodowych

5. Tresci programowe

Wyktad (10 godz.)

Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 6)

Wykl | Pojecia zwigzane z edukacja zdrowotna

Wyk2 | Zdrowie jako warto$¢, czynniki warunkujace zdrowie

Wyk3 | Cele wspotczesnej edukacji zdrowotnej; rodzaje i formy edukacji zdrowotne;j

Wyk4 | Potrzeby edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy

WykS | Kompetencje i zadania nauczyciela edukacji zdrowotne;j

Wyk6 | Idea szkot promujacych zdrowie i realizacja projektu promocji zdrowia UNESCO

Cwiczenia (20 godz.)
Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 6)
Cwl Obszary tematyczne edukacji zdrowotnej :higiena osobista i otoczenia, bezpieczenstwo i pierwsza pomoc,

zywnos$¢ 1 zywienie, ruch w zyciu cztowieka, praca i wypoczynek, zycie w rodzinie, psychologiczne i
srodowiskowe aspekty edukacii zdrowotnej, zdrowie psychospoteczne, edukacija seksualna, zycie bez natogdw.

Cw2 Umiejetnosci zyciowe — podstawa programu edukacji zdrowotnej w szkole. Omoéwienie wybranych koncepcji,
znaczenie w ksztattowaniu postaw, grupy i rodzaje umiejetnosci, wybor odpowiednich do ksztattowania u dzieci i
mlodziezy.

Cw3 Edukacja zdrowotna w podstawach programowych. Struktura programu edukacji zdrowotnej , zasady

konstruowania programu: wprowadzenie — filozofia programu, opis struktury, sformutowanie celéw, struktura
scenariuszy warsztatOw edukacyjnych, ewaluacja — zatozenia i projekt, materialy pomocnicze, literatura.

Cw4 Szkota promujaca zdrowie, zatozenia, projekty, rola profilaktyki i promocji zdrowia w szkole. Przeglad
realizowanych aktualnie programoéw szkot promujacych zdrowie w Polsce.

Cw5 Zadania nauczycieli: respektowanie przepisow prawa o§wiatowego, holistyczne podejscie w promocji zdrowia,
aktywne podejscie do realizowanych zadan edukacji zdrowotnej w szkole, przechodzenie od matych do duzych
zmian, nauczyciel edukatorem zdrowia i innowatorem — wytrwaty i konsekwentnie dazacy do wyznaczonych do
osiagniecia celow.

6. Metody dydaktyczne

Wyklad

‘ Wyktad informacyjny

Cwiczenia

M15 Praca nad projektami

M16 Praca w grupach

M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem

Podstawy edukacji zdrowotne;j
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‘ M23 ‘ Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obcigzenie studenta

Wyklad 10 godz.
W tym metod3 e-learning: 0 godz. ‘

Cwiczenia 20 godz.

W tym metodg e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
20 godz. ‘

Calkowite obciazenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 50 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 2 ECTS

8. Kryteria oceny

‘Warunki zalicz

enia przedmiotu:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu ( zaliczenie koncowe) jest samodzielno$¢ studenta w wyborze publikacji do wykonania
recenzji zgodnie ze wskazaniami prowadzacego, to jest krotki opis tekstu ksigzki lub artykutow, przedstawienie wlasnego
stanowiska w odniesieniu do omawianego przez autora publikacji obszaru zdrowia, oraz samodzielne zaproponowanie zadan
do wykonania przez uczniéw w ramach edukacji zdrowotne;j.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywno$¢ i samodzielno$¢ w wykonywaniu prac wspdlnych oraz kreatywnos¢ w
wykonaniu prac indywidualnych, tj. prezentacji z zakresu wybranego obszaru zdrowia.

Wyklady (Eg

yzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5:

Recenzja wybranej samodzielnie ksiazki z dziedziny promocji zdrowia. Na zakonczenie recenzji - napisanie
zwigzanych tematycznie z trescig ksigzki- zadan do wykonania przez dzieci w szkole w ramach warsztatow
ksztaltowania umiejetno$ci zyciowych.

Na oceng 4,5:

Recenzja wskazanej przez prowadzacego ksiazki z dziedziny promocji zdrowia. Na zakonczenie recenzji -
napisanie zwiazanych tematycznie z trescia ksigzki- zadan do wykonania przez dzieci w szkole w ramach
warsztatow ksztaltowania umiejetnosci zyciowych.

Na ocene 4:

Recenzja trzech wybranego samodzielnie artykutow z dziedziny promocji zdrowia. Na zakonczenie recenz;ji
- napisanie zwigzanych tematycznie z trescig artykutu- zadan do wykonania przez dzieci w szkole w ramach
warsztatoOw ksztaltowania umiejetnosci zyciowych.

Na ocenge 3,5:

Recenzja dwu wybranych samodzielnie artykutow z dziedziny promocji zdrowia. Na zakonczenie recenzji -
napisanie zwiazanych tematycznie z trescia artykutu- zadan do wykonania przez dzieci w szkole w ramach
warsztatow ksztaltowania umiejetnosci zyciowych.

Na ocene 3:

Recenzja jednego wybranego samodzielnie artykutu z dziedziny promocji zdrowia. Na zakonczenie recenz;ji -
napisanie zwigzanych tematycznie z trescig artykutu- zadan do wykonania przez dzieci w szkole w ramach
warsztatoOw ksztaltowania umiejetnosci zyciowych.

Podstawy edukacji zdrowotne;j
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Cwiczenia

Na ocene 5: | Duza aktywnos$¢ i samodzielno$¢ na zajeciach. Wykonanie/ skonstruowanie i zaprezentowanie znaczacej

czgséci wspolnego programu promocji zdrowia w szkole. Prezentacja multimedialna wykonana przez
studentke/studenta w oparciu o lekture na temat jednego obszaru tematycznego wybranego przez
studentke/studenta z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Lektura moze by¢ zaproponowana
poza zamieszczonym zestawem literatury uzupelniajace;.

Na ocene 4,5: | Duza aktywnos¢ i samodzielno$¢ w skonstruowaniu i zaprezentowaniu czg¢sci wspolnego programu

promocji zdrowia w szkole. Prezentacja multimedialna wykonana samodzielnie i zaprezentowana na
zajeciach.

Na ocene¢ 4: | Zadowalajaca aktywnos$¢ na ¢wiczeniach ( jedna nieobecno$¢ usprawiedliwiona) Wykonanie/

skonstruowanie i zaprezentowanie czg¢sci wspolnego programu promocji zdrowia w szkole. Prezentacja
multimedialna wykonana przez studentke/studenta w oparciu o lekture na temat jednego obszaru
tematycznego wybranego przez studentk¢/studenta z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Lektura samodzielnie wybrana.

Na ocene 3,5: | Przecigtna aktywnos$¢ na ¢wiczeniach. Wykonanie/ skonstruowanie i zaprezentowanie cze¢sci wspdlnego

programu promocji zdrowia w szkole. Prezentacja multimedialna wykonana przez studentke/studenta w
oparciu o lektur¢ obejmujaca temat z jednego obszaru edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia.
Wykorzystanie wskazanej przez prowadzacego lektury - podrecznika.

Na ocene 3: | Matla aktywno$¢ na ¢wiczeniach w trakcie wykonywania prac wspolnych. Wykonanie/ skonstruowanie i

zaprezentowanie czegsci wspdlnego programu promocji zdrowia w szkole. Prezentacja multimedialna - kilka
slajdow- wykonana z wykorzystaniem gotowej prezentacji wybranego obszaru edukacji zdrowotne;j - ze
zrodla internetowego.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1.

B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010. (
Biblioteka KAAFM)

K. Borzucka — Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw zdrowia. Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakow 2006. ( Biblioteka KAAFM)

B. Woynarowska ( red.), Edukacja zdrowotna: podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2017. ( Biblioteka KAAFM)

Literatura uzupelniajaca

1.

10.

11.

12.

W. Kojs ( red.), Szkota wobec probleméw wychowania zdrowotnego w dobie globalizacji. Wydawnictwo US Filia w
Cieszynie 2001.

M. Kowalski, A. Gawel, Zdrowie — Warto$¢ - Edukacja, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2007.
5. Mariola Kwiatkowska-Fozifiska, ,,Zyj bezpiecznie i zdrowo" : program profilaktyczno-wychowawczy edukacji
zdrowotne;j. - Krakow : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2007.

Agnieszka Zalewska-Mele, (Nie)obecne kategorie w obszarze zdrowia cztowieka, Krakéw, Oficyna Wydawnicza
Impuls, 2009.

7. T. Koszczyca ( red.) Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. -
Wroctaw : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego, 2007.

J. Rodziewicz-Gruhn ( red.), Biokulturowe uwarunkowania rozwoju, sprawnosci i zdrowia, Czg¢stochowa : Wyzsza
Szkota Pedagogiczna, 2003.

J. Bulska, Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w $rodowisku ich Zycia : propozycje metodyczne dla
pedagogoéw, nauczycieli, wychowawcow i1 pracownikéw medycznych, wskazoéwki dla rodzicow /. - Torun :
Wydawnictwo Edukacyjne "Akapit", 2008.

M. Kowalski, A. Gawet, Zdrowie — Warto$¢ - Edukacja, Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2007.

K. Zuchelkowska, K. Wojciechowska , Promocja zdrowia w edukacji dzieci przedszkolnych. Bydgoszcz 2000.
Cz. Lewicki , Edukacja zdrowotna: systemowa analiza zagadnient, Rzeszow : Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2006.

W. Blazejewski, Z. Ruszaj ( red.), Pedagogiczne, psychologiczne i spoteczne refleksje nad zdrowiem oraz skuteczna
edukacjg zdrowotna. Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno — Ekonomicznej im. Ks. Bronistawa
Markiewicza, Jarostaw 2014.

Artykuly z czasopisma: ,,Promocja Zdrowia, Nauki Spoteczne i Medycyna”.

Publikacje prowadzacego

1.

D. Skulicz ( red.), Zdrowie w edukacji elementarnej. Wprowadzenie do konstruowania programéw autorskich,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2004. (Biblioteka KAAFM)
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2. D. Skulicz, Zadania edukacji zdrowotnej w szkole w promowaniu zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, [w:]
PRAKTYKI EDUKACYJNE W SRODOWISKU SPOLECZNO - WYCHOWAWCZYM.
BADANIA-INSPIRACJE-PROBLEMY. Redakcja naukowa: M. Kaminska, I. Szczesna, L. Bartosiak, Adam
Marszatek, 2021, s.519

3. D. Skulicz, Ksztattowanie kompetencji spotecznych zadaniem edukacyjnym w przygotowaniu dzieci i mtodziezy do
pokonywania zagrozen w Srodowisku zycia. [w:] Przestepczo$¢ Resocjalizacja Profilaktyka. Wspotczesne aspekty.
Red. B. Zinkiewicz, Krakow 2020, s.229

Pomoce dodatkowe

AKTY PRAWNE:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2013 r., poz. 532)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U. z 2017 r., poz. 1322)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2017 r. w sprawie szczegétowego sposobu realizacji w
szkotach srodkéw towarzyszacych o charakterze edukacyjnym, ktore stuza prawidtowej realizacji programu dla szkot oraz
upowszechniajg wérod dzieci zdrowe nawyki zywieniowe (Dz.U. z 2017 1., poz. 1659)

10. Informacje dodatkowe dla studentow

Kontakt z wyktadowca doktor 48@o02.pl
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