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Andrzeja Frycza Modrzewskiego
w Krakowie

KARTA PRZEDMIOTU

1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 15 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 8

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2027/2028

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr n. med. Maria Borczykowska-Rzepka (e-mail: mborczykowska-rzepka@uafm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

8 15 godz. 2 ECTS

2. Cele przedmiotu
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C1 1. Zapoznanie z podstawowymi metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi stosowanymi w psychologii
klinicznej dziecka.
2. Znaczenie psychoedukacji rodzicow.
3. Przedstawienie specyfiki psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy na tle psychologii klinicznej czlowieka
dorostego, a takze zadan zawodowych psychologa klinicysty funkcjonujacego w obszarze wychowania i edukacji
oraz terapii i neurorehabilitacji.
4. Prezentacja spektrum problemoéw klinicznych wynikajacych z zaburzonego rozwoju psychoruchowego i
psychospolecznego oraz zaburzen zdrowia psychicznego wsrod dzieci 1 mtodziezy.

3. Wymagania wstepne

Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy wymaga wcze$niejszego zaliczenia nastepujacych przedmiotow; psychologii
rozwoju cztowieka cz.1. i 2. oraz biologicznych podstaw psychologii.

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student ma orientacje w spektrum problemow klinicznych wieku
dziecigcego i okresu dorastania.

EUK7 W1, EUK7_W2

w2

Wiedza: Zna specyfike diagnozy i psychoterapii prowadzonej w psychologii
klinicznej dziecka i mlodziezy.

EUK7 W2, EUK7 W3

U1

Umiejetnosci: Student umie sformutowac podstawowy zakres zadan
diagnostycznych i pomocowych adekwatnie do okreslonego problemu
wychowawczo-klinicznego.

EUK7 U1, EUK7 U3,
EUK7 U4, EUK7 US5,
EUK7 U6

U2

Umiejetnosci: Student ma zdolno$¢ do samodzielnego poszukiwania i
poglebiania wiedzy z zakresu psychopatologii rozwojowej, neuropsychologii
klinicznej dzieci i mlodziezy, psychologii wychowawczo-klinicznej oraz
zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.

EUK7 U2

K1

Kompetencje spoteczne: Student potrafi wspotpracowac z zespotem innych
specjalistow w réznych placowkach.

Student potrafi nawigzac¢ prawidlowy kontakt i jest wrazliwy i empatyczny w
stosunku do rodzicow i dzieci.

EUK7 KSI, EUK7 KS2

K2

Kompetencje spoteczne: Student potrafi rozwiagzywaé najczestsze problemy
wynikajace z petnionej roli zawodowe.

5. Tresci programowe

Wyktad (15 godz.)

EUK7 KS1, EUK7 KS2

‘ Kod

Tematyka zaje¢ (nr semestru: 8)
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Wykl 1. Specyfika psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy na tle psychologii klinicznej cztowieka dorostego. Model
zawodowy psychologa klinicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem psychologa klinicznego jako terapeuty i
nauczyciela.

2. Przyczyny i patomechanizm zaburzen rozwojowych u dzieci i mlodziezy. Rozumienie dziecka jako osoby.

3. Przeglad problemow klinicznych z uwzglednieniem ich specyficznosci w odniesieniu do okresu zycia. Zmiany
W rozumieniu istoty zaburzen klinicznych u dzieci i mtodziezy i ich rokowaniu.

4. Podstawy poznawania diagnostycznego w psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy. Psychologia kliniczna a
wspotczesne klasyfikacje zaburzen psychicznych i rozwojowych w okresie niemowlectwa i wezesnego
dziecinstwa : DC: 0 - 3R oraz DSM-V i ICD10. Swobodne techniki diagnostyczne w procesie diagnozy
psychologicznej dzieci i mlodziezy.

5. Pierwszy kontakt kliniczny. Obserwacja, wywiad i analiza wytwordéw jako zrodto informacji diagnostycznej i
pierwszych hipotez klinicznych ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji socjalno-wychowawczej w rodzinie oraz
ryzyka zaniedbania i przemocy domowej. Wprowadzenie do diagnozy funkcjonalne;.

6. Pomoc psychologiczna. Doradztwo, terapia i profilaktyka. Problem pseudoterapii w psychologii kliniczne;j
dzieci i mlodziezy.

7. Wprowadzenie do szczegdtowych zagadnien klinicznych. Schorzenia uktadu nerwowego u dzieci i
mlodziezy-standardy postgpowania diagnostyczno- terapeutycznego. Wezesnodziecigee, uogélniajace si¢ z
wiekiem zaburzenia rozwoju. Spektrum autyzmu: autyzm, zespol Aspergera, SPD, Inne uogolniajace si¢ z
wiekiem zaburzenia rozwoju.

8. Problemy wychowawczo-kliniczne wieku przedszkolnego. Problemy emocjonalne i zaburzenia lekowe na tle
relacji rodzinnych i zdarzen zyciowych. Separacyjne zaburzenie wigzi, patologiczne przezywanie straty i zatoby.
Trudnosci

przystosowawcze w przedszkolu.

9. Problemy wieku szkolnego. Zaburzenia dynamiki proceséw nerwowych. Nadpobudliwos¢ psychoruchowa i
inne czynniki lezace u podtoza ADHD, a trudnosci wychowawcze. Problemy diagnozy réznicowej ADHD.
Postgpowanie korekcyjne i terapeutyczne. Wsparcie dla rodziny i szkoty.

10. Problemy rozwojowe w okresie dorastania. Zaburzenia w zachowaniu (zaburzenia postgpowania). Agresja i
przestepczos¢ wirod dzieci 1 mlodziezy. Zaburzenia nastroju. Objawy depresyjnopodobne. Tto i przyczyny
Srodowiskowe.

6. Metody dydaktyczne

Wyklad

M17 Prezentacja multimedialna

M20 Wyktady

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnosci studenta Obciazenie studenta
Wyklad 15 godz.
W tym metodg e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
35 godz. ‘
Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego nakladu pracy studenta 50 godz.
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Egzamin w formie ustnej. Omowienie opracowanego przypadku (40%) i odpowiedz na dwa pytania (losowane z puli 30
pytan). Omoéwienie opracowanego przypadku musi by¢ na co najmniej 25%. Pytania oceniane sa od 0% do 30%.

Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy
Strona 3 z 4



Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | Student uzyskat 91-100% punktéw z odpowiedzi lub ustne;.

Na ocene 4,5: | Student uzyskat 81-90% punktow z odpowiedzi ustne;.

Na ocene 4: | Student uzyskat 71-80% punktdéw z odpowiedzi ustnej.
Na ocene 3,5: | Student uzyskat 61-70% punktow z odpowiedzi ustne;.

Na ocene 3: | Student uzyskat 51-60% punktéw z odpowiedzi ustnej.

9. Literatura

Literatura podstawowa

1. 1.1 Namystowska (red.) Psychiatria dzieci i mtodziezy, PZWL, Warszawa 2023
2. M. Janas-Kozik, T. Wolanczyk Psychiatria dzieci i mtodziezy. Tom 1-2, PZWL, Warszawa 2022
3. Neuropsychologia kliniczna dziecka — Borkowska A.R., Domanska L. (red.) , Warszawa, 2006 [calos¢]
4. Standardy postgpowania diagnostyczno- terapeutycznego w schorzeniach uktadu nerwowego u dzieci i mlodziezy —
Steinborn B. (red.) , Lublin, 2013 [catosc¢]
5. Psychologia kliniczna — S¢k H. (red.) , Warszawa, 2013 [t.2 fragmenty]

Literatura uzupekniajaca

1. 1.1 Grzegorzewska, L. Cierpiatowska, A. Borkowska, (red.) Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy, PWN,
Warszawa 2020
2. Pisula E. — Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Uniwersytetu

Warszawskiego [catosc¢]
3. Cummings J.L.,Mega M.S. — Neuropsychiatria, Wroctaw, 2005, Urban& Partner [fragmenty]

10. Informacje dodatkowe dla studentéow

dr n. med. Maria Borczykowska-Rzepka (e-mail: mborczykowska-rzepka@365-afm.edu.pl)
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