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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychologia pesymizmu i narzekania

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 2

Rodzaj przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin ogdtem 10 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 8

Rok studiéw 4

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2027/2028

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

dr Anna Czerniak (e-mail: aczerniak@uaftm.edu.pl)

Semestr, liczba punktow ECTS, rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

8 10 godz. 2 ECTS

2. Cele przedmiotu

C1 Wyktad ukierunkowany jest na przedstawienie negatywnych zjawisk jak pesymizm, narzekanie, krytycyzm i
roszczeniowos¢ jednak skupiajac si¢ na ich ujeciu funkcjonalnym i tam gdzie to mozliwe ich roli adaptacyjne;.
Uwzgledniona zostanie specyfika polskiej kultury narzekania
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3. Wymagania wst¢pne

brak, przydatna wiedza z zakresu psychologii spotecznej oraz emocji i motywacji

4. Opis efektow uczenia si¢

W1

Wiedza: Student zna psychologiczne teorie wyjasniajace pesymizm i zwigzane z
nim motywy, w tym szczegdlnie uj¢cia pokazujace jego funkcje adaptacyjne (np,
pesymizm defensywny Norem); narzekanie, roszczeniowo$c i krytycyzm oraz
omawiane badania z tego zakresu. Zna uwarunkowania réznic indywidualnych
w tym zakresie jak i czynniku kulturowe majace zwiazek z powszechnoS$cia
omawianych zjawisk w naszym kraju.

EUK7_W2, EUK7_W6

U1

Umiejetnosci: Student potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze by rozpoznawac i
wyszukiwac¢ a takze analizowac zyciowe przyktady negatywnych zjawisk
(pesymizm, narzekanie, krytycyzm, roszczeniowos$¢). Potrafi wyjasni¢ pobudki
jakie si¢ za nimi kryja na poziomie indywidualnym i spotecznym (w tym: aspekt
kulturowy). Dostrzega i zagrozenia z nimi zwigzane jak i specyficzne korzysci.
Tam gdzie moga by¢ zrodlem problemdw potrafi zaproponowaé oddzialywania
pomocowe.

EUK7 U1, EUK7 U2

K1

Kompetencje spoteczne: Student wykazuje otwarto$¢ na nieszablonowe ujgcia
powszechnie negatywnie ocenianych zjawisk (pesymizm, narzekanie,
krytycyzm, roszczeniowo$¢), dostrzegajac ich znaczenie w ludzkim zyciu i
mozliwe korzysci jakie przynoszg. Traktuje z poszanowaniem rézne ludzkie
postawy zyciowe - stara si¢ zrozumie¢ ich motywacje, potrzeby oraz kulturowe

uwarunkowania przekonan/zachowan ludzi.

5. Tresci programowe

EUK7 KS4

Wyktad (10 godz.)
Kod Tematyka zajeé (nr semestru: 8)
Wykl1 1. Dlaczego tak negatywnie? - asymetria negatywno-pozytywna
2. Szczgscie, optymizm i pesymizm - rézne ujecia psychologiczne
3. Jasne strony pesymizmu (m.in. teoria pesymizmu strategicznego - Pyszczynski, i defensywnego - Norem)
4. Krytycyzm w stuzbie ego i na autoprezentacyjnej scenie
5. Polska kultura narzekania
6. Funkcje narzekania
7. Roszczeniowosé
6. Metody dydaktyczne
Wyklad
Mé6 Dyskusja
M17 Prezentacja multimedialna
M20 Wyktady

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta

Obciazenie studenta

Wyklad 10 godz.
W tym metodq e-learning: 0 godz.
Praca wlasna studenta ‘
40 godz. ‘
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Calkowite obcigzenia

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta

50 godz.

Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu

2 ECTS

8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Test zaliczeniowy obejmuje 25 pytan testowych dotyczacych tematyki poruszanej na wyktadach (za 25 pkt) oraz jedno
pytanie otwarte (za 10 pkt) dotyczace przedstawienia i omowienia przyktadu problematycznego pesymizmu lub narzekania
wraz z zaproponowaniem dziatan pomocowych. Kryteria oceny odnosza si¢ do sumarycznej punktacji (35 pkt=100%). W
trakcie wyktadow mogg pojawic sie dodatkowe zadania dajgce szanse na bonusowe punkty.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | min. 90% punktéw

Na ocene 4,5: | min. 80% punktow

Na ocene 4: | min. 70% punktéw

Na ocene 3,5: |min. 65% punktoéw

Na ocene 3: | min. 60% punktow

=

9. Literatura
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1. Szpitalak, M. (2016) Nie taki pesymizm zty. Wyd. UJ

2. Szymkow,A., Wojciszke,B., Baryta,W.(2003). Psychologiczne funkcje narzekania. Czasopismo Psychologiczne, 9,
47-64.

3. Zemojtel-Piotrowska (2009) Narzekanie i roszczeniowo$¢ a postrzeganie $wiata spotecznego. Wyd. Uniwersytetu
Gdanskiego

4. Czerniak, A. (2020) W poszukiwaniu zalet bycia pesymistg... W: T. Ostrowski (red.) Blaski i cienie zycia —
perspektywa psychologiczna. Krakow, Oficyna Wydawnicza AFM, s. 155-176.

Literatura uzupelniajaca

1. Norem, J. (2003) Pozytywna moc pesymizmu. Wyd. Amber

2. Drogosz, M. (red.) 2005 Jak Polacy przegrywaja, jak Polacy wygrywaja? Wyd. GWP (wybrane rozdzialy: 2 i 3 dot.
narzekania, a takze 71 8)
Scruton R. (2012) Pozytki z pesymizmu i niebezpieczenstwa fatszywej nadziei. Wyd. ZYSK i S-KA
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