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1. Informacje wstepne

Nazwa przedmiotu

Psychologia niepelnosprawnosci

Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych i Filologii
Kierunek Psychologia

Specjalno$¢/Sciezka specjalizacyjna | —

Poziom PRK 7 PRK

Poziom ksztalcenia

jednolite studia magisterskie

Forma studiow

studia niestacjonarne

Grupa zajec —

Liczba punktéw ECTS 4

Rodzaj przedmiotu fakultatywny
Liczba godzin ogdtem 23 godz.

Cykl dydaktyczny 2024/2025 zimowy
Semestr studiow 9

Rok studiow 5

Profil ksztalcenia ogolnoakademicki
Rok realizacji 2028/2029

Jezyk wyktadowy polski

Osoba odpowiedzialna za przedmiot

Semestr, liczba punktéw ECTS,

rodzaj zajeé, liczba godzin w planie studiow

Semestr Wyktad

Cwiczenia ECTS

9 10 godz.

2. Cele przedmiotu

13 godz.

4
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C1

1.Prezentacja psychologi rehabilitacji i ukazanie jej zwiazkow z innymi dziedzinami psychologii, przedstawienie
psychologa rehabilitacyjnego w podwojnej roli: jako rehabilitanta osoby niepetnosprawnej i terapeuty rodziny. 2.
Zapoznanie ze szczegdtowymi problemami rozwoju i funkcjonowania osobowego oraz spotecznego cztowieka z
niepelnosprawnoscia ( wrodzona i nabyta: intelektualna, sensoryczna, ruchowa) w zaleznosci od wieku. 3.
Prezentacja problematyki niepetnosprawnosci i rehabilitacji w kontekscie obronnych mechanizméw osoby
niepetnosprawne;j ( konstruktywnych i destrukcyjnych) oraz mechanizméw obronnych spotecznych, ukazanie ich
skutkow i roli psychologa. wrdcenie uwagi na interdyscyplinarny charakter procesu rehabilitacji i role innych
specjalistow: lekarzy, fizjoterapeutéw, logopedy, pedagoga. asystenta osoby niepelnosprawnej - w zaleznosci od
wieku, rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Zasygnalizowanie problematyki niesprawnosci sprzgzonej. Stale
odniesienie zagadnie rehabilitacji do sytuacji prawnej i ekonomicznej osoby niepetnosprawnej. 4. Zapoznanie z
najnowszymi sposobami wspomagania rehabilitacji przy udziale wspotczesnej techniki, informatyki oraz
osiagniec z zakresu psychopatologii rozwojowe]j 1 neuronauki.

3. Wymagania wstepne

1. W oparciu o zdobyta wczesnej wiedze¢ dobra orientacja w zagadnieniach z zakresu psychologii rozwojowej,
wychowawczej, klinicznej i spoteczne;j.
2. Umiejetno$¢ interdyscyplinarnego spostrzegania probleméw egzystencji ludzkiej

4. Opis efektow uczenia si¢

W1 Wledza: Wiedza: Wled;a: St.ude.nt ma orientacje w ogolpych p.roblemac?h EUK7 W1, EUK7 W2,
niepelnosprawnosci, orientuje si¢ w specyfice rozwoju i funkcjonowania osoby - -
o . . . ... 2. . |EUK7 W3, EUK7 W4,
z konkretnym rodzajem i stopniem niepelnosprawnosci, zna formy rehabilitacji i - -
R \ . . L . EUK7_WS5, EUK7_Wé,
orientuje si¢ co do sposobu sposobu wspodtpracy z innymi specjalistami w - -
. . EUK7_W8
zespole interdyscyplinarnym -
U1 Umiejetnosci: Umiejetnosci: Umiejetnosci: Student potrafi wlasciwie
zdiagnozowac poziom rozwoju i funkcjonowania konkretnego cztowieka z
niepetnosprawnoscia na tle rozwoju i poziomu funkcjonowania cztowieka EUK7 U4, EUK7 U5
petnosprawnego oraz oceni¢ jego potencjalne mozliwos$ci rozwoju i
funkcjonowania
U2 Umiejetnosci: Umiejgtnosci: Umiejetnosci: Student posiada umiejetnose
taktownego zbierania informacji o
sposobie przezywania niepelnosprawnos$ci przez osobg¢ niepetnosprawna i EUK7 U1, EUK7 U4,
cztonkéw rodziny w celu udzielenia im konstruktywnej pomocy w procesie EUK7 US, EUK7 Ué,
prowadzone rehabilitacji.Ma zdolno$¢ tagodzenia i rozwiazywania EUK7 U7
ewentualnych sytuacji konfliktowych w relacjach: osoba niepelnosprawna
-rodzina i otoczenia spofeczne, osoba niepetnosprawna - inni rehabilitanci
K1 Kompetencje spoteczne: Kompetencje spoteczne: Kompetencje spoteczne: EUK7 KS1, EUK7 KS2,
Potrafi nawigzywac¢ kontakt i wspotpracowaé z innymi EUK7 KS3, EUK7 KS4,
specjalistam EUK7 KS5, EUK7 KS6

5. Tre$ci programowe

Wyktad (10 godz.)
Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 9)
Wykl | Psychologia rehabilitacji - pojecie, historia, zwiazek z innymi dyscyplinami psychologii
Wyk2 | Niepelnosprawnos¢ - psychologiczna charakterystyka probleméw o0sob z niepelnosprawnoscia
Wyk3 | Osoba niepetnosprawna i jej otoczenie - psychospoleczny kontekst niepelnosprawnosci
Wyk4 | Rozwojowe problemy dziecka z niepelnosprawnoscia jego funkcjonowanie na tle grupy rowiesnicze
Wyk5 | Rodzice dziecka niepelnosprawnego - ich przezycia ( kryzys psychologiczny), rola w rehabilitacji dziecka,
nietypowe rodzicielstwo. Udziat pozostatych cztonkow rodziny w rehabilitacji dziecka niepelnosprawnego, rola i
sytuacja pelnosprawnego rodzenstwa
Wyk6 | Mtodziez z niepelnosprawnoscia - rehabilitacja na tle typowych dla adolescencji procesow rozwojowych. Relacje
partnerskie z rowie$nikami, planowanie przysziosci, sens zycia.
Wyk7 | Doroslos¢ i staro$¢ z niepetnosprawnoscia. Rodzaje rehabilitacji.
Cwiczenia (13 godz.)
‘ Kod Tematyka zaje¢ (nr semestru: 9)
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Cwl Rodzaje i stopnie niepetnosprawnosci. Dyskusja nad skutkami niepetnosprawnosci w relacji do wieku i w
zalezno$ci od rodzaju niepetnosprawnosci. Roznica mi¢dzy niepetnosprawnoscia nabyta, a wrodzona lub od
wczesnego dziecinstwa. Przezycia zwiazane z w/w rodzajami niepetnosprawnosci

Cw2 Niepelosprawno$¢ intelektualna: charakterystyka, stopnie, potencjalne mozliwosci i ograniczenia na tle dziecka
pelnosprawnego, rehabilitacja

Cw3 Niepelosprawno$¢ sensoryczna: stuchowa i wzrokowa, stopnie psychospoleczne skutki niepetnosprawnosci.
Rehabilitacija i sprzet rehabilitacyiny - prezentacja wybranych urzadzen .

Cw4 Niesprawno$¢ narzadu ruchu: przyczyny, rodzaje, aspekt psychologiczny z uwzglednieniem wieku, skutki,
rehabilitacja

Cw5 Psychologiczne mechanizmy przezwyci¢zania niepetnosprawnosci - dyskusja, lub film ( w zaleznos$ci od wyboru
studentéw)

Cwb6 Choroba przewlekta i niepelnosprawnosé: podobienstwa/réznice; problemy psychologiczne i spoteczne

6. Metody dydaktyczne

Wyklad

Wyjktad konwersatoryjny, objasnienie, romowa kierowana

M17 Prezentacja multimedialna

M19 Studium przypadku

M20 Wyktady

Cwiczenia

Analiza wybranych narzg¢dzi diagnostycznych

M1 Analiza przypadkow

M3 Burza mozgow

Mé6 Dyskusja

M12 Metoda sytuacyjna

M19 Studium przypadku

M20 Uczenie si¢ w oparciu o problem

M23 Zajecia praktyczne

7. Naklad pracy studenta

Forma aktywnoSci studenta Obciazenie studenta
Wyklad 10 godz.
W tym metod3g e-learning: 0 godz.
Cwiczenia 13 godz. ‘
W tym metodq e-learning: 0 godz. ‘
Praca wlasna studenta ‘
77 godz. |
Calkowite obcigzenia
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikajaca z calego naktadu pracy studenta 100 godz.
Sumaryczna liczba punktow ECTS dla przedmiotu 4 ECTS
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8. Kryteria oceny

Warunki zaliczenia przedmiotu:

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen; wymagane uczestnictwo i w ¢wiczeniach i
wyktadach lista obecnosci) jako zajeciach wzajemnie uzupetniajacych si¢. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywny udziat
w dyskusjach i przygotowanie prezentacji dotyczacej zadanego zagadnienia. Egzamin na podstawie pisemnego
wypracowania, w ktorym student rozwigzuje potencijalny problem/problemy praktyczny.

Wyklady (Egzamin koncowy / Zaliczenie koncowe)

Na ocene 5: | Potrafi polaczy¢ wiedzg z zakresu rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych ze specyfika ich rozwoju w

zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci oraz spojrze¢ na zagadnienie rehabilitacji z perspektywy
interdyscyplinarnej. Aktywnie uczestniczy w dyskusjach.

Na ocene 4,5: | Potrafi potaczy¢ wiedze z zakresu rehabilitacji 0sob niepelnosprawnych ze specyfika ich rozwoju w

zalezno$ci od rodzaju i stopnia niepelnosprawnosci . Aktywnie uczestniczy w dyskusjach.

Na ocene¢ 4: | Posiada wiedze na temat poszczegolnych rodzajow niepetnosprawnosci, ich skutkow i rehabilitacji oraz o

rozwoju 0sob z réznym rodzajem niepelnosprawnosci

Na ocene 3,5: | Posiada og6lng wiedze na temat rehabilitacji oraz rozwoju 0sdb z r6znym rodzajem niepetnosprawnosci

Na ocene 3: | Posiada ogdlna wiedze na temat sposobdw i rodzajow rehabilitacji osob niepelnosprawnych

Cwiczenia

Na ocene 5: |Rozumie kompleksowo szanse i ograniczenia mozliwosci rozwoju funkcjonowania osob z kazdym rodzajem

niepelnosprawno$ci, wskazuje cechy wspolne i specyficzne, zalezne od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci

Na ocene 4,5: | Ujmuje niepetlnosprawnos¢ zgodnie z zatozeniami psychologii pozytywnej

Na ocene 4: | Rozumie problemy 0s6b z niepetnosprawnosciami w konteks$cie ich funkcjonowania spotecznego

Na ocene 3,5: | Potrafi wskaza¢ specyfike funkcjonowania i bariery w funkcjonowaniu 0séb z poszczegdlnym rodzajem

niepelnosprawnosci

Na ocene 3: | Posiada ogdlng orientacj¢ w rodzajach niepelnosprawnosci i wynikajacych z nich problemach

funkcjonowania
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