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Nazwa przedmiotu
Podstawowy trening aktorski 1

Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr |
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 3 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 30
Ogodtem 75

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Brak wymagan, rozpoczecie procesu ksztatcenia.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z réznorodnymi metodami treningu aktorskiego i wprowadzenie w podstawy warsztatu
1. | aktorskiego poprzez rozwdj sSwiadomosci ciata, gtosu, emocji oraz umiejetnosci pracy zespotowej i scenicznej.
Przygotowanie do dalszego ksztatcenia aktorskiego.

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odn|e5|e[1|e ce Metody weryfikacji
L.p. . . efektow , . .
(Student zna i rozumie) . efektéw uczenia sie
kierunkowych
Student ma wiedze na temat warsztatu aktora., ze szczegdlnym Obserwacja ciggta, ocena
W1 |uwzglednieniem technik bezpiecznej pracy na witasnych EUK7_W3 ¢wiczen wykonywanych
emocjach i podstawowych umiejetnosci korzystania z nich. podczas zajeé
Obserwacja ciagta, ocena
W2 |Student zna podstawowe ¢wiczenia aktorskie i techniki pracy nad EUK7_W3 ¢wiczen wykonywanych
ciatem, oddechem i gtosem. podczas zajeé

UMIEJETNOSCI

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe
(Student potrafi)

Metody weryfikacji

L.p. a ..
P efektéw uczenia sie
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Obserwacja ciggta, ocena
¢wiczen wykonywanych
podczas zajeé

Student potrafi wykonywac podstawowe ¢wiczenia koncentracji,| EUK _7_U4

U1 ruchu i dykgcji.

Obserwacja ciggta, ocena

U2 |Potrafi korzystac z réznorodnych metod pracy aktora. EUK_7_U4 ¢wiczen wykonywanych
podczas zajeé
EUK 7 U4 Obserwacja ciggta, ocena
U3 |Potrafi uczestniczy¢ w prostych improwizacjach scenicznych. - = ¢wiczen wykonywanych
podczas zajed
EUK_7 U6 Obserwacja ciggta, ocena

U4 |Potrafi pracowad w grupie. ¢wiczen wykonywanych

podczas zajeé

KOMPETENCJE SPOtECZNE

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe
(Student jest gotow do)

Metody weryfikacji

L.p. . ..
P efektéw uczenia sie

Potrafi zanalizowaé wtasne dziatania aktorskie i przyjmowaé| EUK7_KS1 |Weryfikacja umiejetnosci
K1 |uwagi prowadzgcego zajecia. EUK7 _KS4  |wspodtpracy i partnerowania
EUK7_KS5 |[scenicznego — ocena ciggta.

Student ma swiadomos¢ wtasnej indywidualnosci i umiejetno$¢| EUK7_KS1  |Obserwacja wykonywanych

K2 . A
korzystania z jej cech. EUK7_KS5 |zadan

Ocena przygotowania do
zajec i postawy i
autorefleksji studenta

Jest przygotowany do samodzielnej pracy, zdyscyplinowany i EUK7_KS3

K3 . .
zdeterminowany do rozwoju zawodowego EUK7_KS5

Tresci ksztatcenia

L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Rozgrzewka fizyczna i oddechowa 5
Praca nad swiadomoscig ciata, gtosu i emocji jako podstawowymi narzedziami 10

w pracy aktora z wykorzystaniem réznorodnych metod. Cwiczenia $wiadomosci
i koncentracji. Omodwienie dziatan i informacja zwrotna.

2. | Swiadomos¢ sceny jako przestrzeni dziatar aktorskich. Cwiczenia wyobrazni i 10
percepcji scenicznej. Omoéwienie dziatan i informacja zwrotna.

3. | Integracja ruchu gtosu i emocji — ¢wiczenia. Autorefleksja i informacja zwrotna. 10

4. | Proste zadania aktorskie. Autorefleksja, feedback grupowy. 10

Razem 45

Metody ksztatcenia

Forma zajec Metody ksztatcenia

e  Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, instruktaz, pokaz z komentarzem metodycznym
warsztaty e  Metody aktywizujace: dyskusje i burze mézgdéw, improwizacje indywidualne, improwizacje zespotowe, analiza i

interpretacja sceny, refleksja i autorefleksja, feedback kolezenski i grupowy
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e  Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia z rosngcym poziomem zaawansowania, improwizacje aktorskie z
natychmiastowg informacjg zwrotng, omdwienia i korekta dziatan scenicznych

e  Metody praktyczne: zadania praktyczne indywidualne i w grupach

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Wykonanie zadan podczas zajec

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggtfa - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki pracy
scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajgcy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna Swiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i tworcza inicjatywa.

5 — bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspoétpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos$¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystycznej.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, glosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatar aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystyczne;j.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos$¢ warsztatu,
niewielkie postepy, konieczno$¢ dalszej pracy.

2 —niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 75% godzin zajec) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepéw uniemozliwiajacych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wiasnej studenta

Szacowana liczba
odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej :
1. Zapoznanie z literatura 20
. . . 10
2. Przygotowanie do zadan aktorskich
Razem 30

Literatura obowigzkowa
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W Krakoy

1. | Stanistawski K., Praca aktora nad sobg, t. I-l.; Krakéw 2018; Wydawnictwo PWST

2. | Czechow M., O technice aktora; opracowat Marek Sotek; Krakdéw 2020; Wydawnictwo Black One Media
Stanislavskij, Konstantin Sergeev; Arct, Wiestaw.; Schiller, Irena; Polska — Praca aktora nad rolg, Krakéw,

3. 2011, Wydawnictwo PWST

Literatura uzupetniajaca
1. | Stephen Book — Podrecznik dla aktorow, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Wojciech Marzec
2. | D. Mamet — Prawda i fatsz. Herezja i zdrowy rozsgdek w aktorstwie, Myslenice, 2014, Wydawnictwo filmowe
3. | Declan Donnellan — Aktor i cel, Krakédw, 2009, Wydawnictwo PWST
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