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Nazwa przedmiotu

Wymowa 1
Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr |
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 30
Razem za zajecia dydaktyczne 30 5 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 20
Ogodtem 50

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Brak, rozpoczecie procesu ksztatcenia

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Rozwijanie sprawnosci aparatu artykulacyjnego, pogtebienie swiadomosci fonetycznej oraz wyksztatcenie

umiejetnosci Swiadomego i poprawnego postugiwania sie gtosem w pracy aktorskiej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem tekstow scenicznych przygotowywanych w biezgcym semestrze.

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odn|e5|e[1|e de Metody weryfikacji
L.p. . . efektow , . .
(Student zna i rozumie) . efektéw uczenia sie
kierunkowych
Posiada uporzadkowang wiedze z zakresu technik mowy i emisji
glosu w pracy aktora. Rozpoznaje i zapamietuje podstawowe| EUK 7 W3 |Odpowiedz ustna; (pytania
W1 .. . Lo .
pojecia z zakresu fonetyki artykulacyjnej i akustyczne;j. EUK_7 W5 |problemowe)
. . . . . Odpowiedz ustna z
Zna i rozumie zasady funkcjonowania aparatu gtosowego i . .
. . . e elementami analizy
Artykulacyjnego. Wyjasnia mechanizm powstawania dzwiekéw| EUK 7 W3
W2 . . schematu aparatu mowy;
mowy oraz role aparatu oddechowego, fonacyjnego i| EUK 7 W5 . .
artykulacyjnego omowienie mechanizmu
’ powstawania dzwieku.
Posiada wiedze na temat srodkéw ekspresji gtosowej i ich EUK 7 W3 Analiza fragmentu tekstu
W3 |wptywu na interpretacje sceniczng. Opisuje i analizuje role EUK_7_W5 pod katem realizacji
samogtosek w procesie ksztattowania - - samogtosek
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‘brzmienia wypowiedzi scenicznej. ‘

UMIEJETNOSCI

Odniesienie do

ety predmitone ceiow | Mooy e
P kierunkowych ¢
EUK_7_U1 Obserwacja pracy studenta
. . . EUK_7_U3 L
Potrafi Swiadomie postugiwac sie aparatem mowy w dziataniach EUK_7_U4 podczas ¢wiczen
Ul |scenicznych. Stosuje ¢wiczenia  usprawniajgce  aparat - artykulacyjnych; ocena
artykulacyjny w codziennej praktyce aktorskiej. poprawnosci wykonania
¢wiczen.
Prezentacja fragmentu
. . , . EUK 7 U1l [tekstu scenicznego z
WylfOF'ZVStUJe g’rOSJ?ko srodgk wyrgzu ar'tystycznego. Poprawnie EUK 7 U3 |naciskiem na realizacje
U2 |realizuje samogtoski w mowie scenicznej, .
.. Sie s s EUK 7 U4 |[samogtosek; biezgca
kontrolujac ich barwe, dtugos¢ i nosnosé. . .
informacja zwrotna.
EUK 7 U1l | i I j
Dostosowuje srodki ekspresji gtosowej do wymagan roli i UK_7_U ndywldua na p’rez.en’FaCJa
" ) L I - EUK_7_U3 |sceniczna zomowieniem
U3 [Koncepcji artystycznej. Analizuje i modyfikuje witasng emisje ey . )
tosu w zaleznosci od wymagan interpretacyjnych tekstu EUK_7_U4 |swiadomie zastosowanych
& ymag pretacyiny ' érodkéw glosowych.
EUK 7 U1l
ESK_7_33 Prezentacja tekstu
taczy umiejetnosci techniczne z praktyka sceniczng. Integruje EUK_7_U4 przygotowanego w
U4 |éwiczenia emisyjno-artykulacyjne z pracg nad rolg i tekstami EUK_7_U6 biezgcym semestrze z
realizowanymi na innych zajeciach aktorskich. - = integracja ¢wiczen
emisyjno-artykulacyjnych.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
Lp Efekty przedmiotowe Odr::: Ii:cr'::: go Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) AR efektow uczenia sie
. - . EUK7_KS1 L.
Jest gotowy do samodzielnego i ciggtego rozwoju warsztatu. EUK7_KS3 Ocena systematycznosci
K1 Wykazuje gotowos¢ do systematycznej i Swiadomej pracy nad EUK7_K55 pracy (obecnos¢,
wtiasnym gtosem i mowg - aktywnosé, przygotowanie
do zajed).
Rozumie znaczenie profesjonalizmu i jakosci srodkédw wyrazu EUKT KS1 Obserwacja zaangazowania
artystycznego. Docenia znaczenie poprawnej artykulacji i emisji - studenta w proces
K2 . . EUK7_KS5
gtosu jako podstawowego narzedzia pracy aktora. - dydaktyczny; rozmowa
podsumowujaca.
. . o S L EUK7_KS1 , _—
Dziata w sposdb  odpowiedzialny i $wiadomy ograniczen EUK7_KS3 Krétka wypowiedz ustna
K3 |wtasnego organizmu. Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za higiene - lub pisemna dotyczaca
. ‘s . . EUK7_KS5 L.
glosu i jego rozwdj w dtugofalowym procesie ksztatcenia - higieny gtosu)
artystycznego.
Potrafi funkcjonowac w zespole artystycznym i procesie EUK7_KS2 .
, , . L . Ocena pracy zespofowej
Ka tworczym. Wspdtpracuje z pedagogami innych przedmiotéw EUK7_KS4 odczas éwiczen i
aktorskich, wykorzystujagc zdobyte umiejetnosci w pracy| EUK7_KS6 P

zespotowe;.

prezentacji scenicznych.
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Tresci ksztatcenia

Metody ksztatcenia
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L.p. Tresc ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Wprowadzenie do pracy z glosem i mowg sceniczna. 2
Podstawowe pojecia z zakresu fonetyki i emisji gtosu. Swiadomos¢ aparatu
mowy. Diagnostyka indywidualnych predyspozycji i trudnosci artykulacyjnych.
2. | Budowa i funkcjonowanie aparatu mowy. 2
Aparat oddechowy, fonacyjny i artykulacyjny —ich rola w procesie powstawania
dzwiekéw mowy. Zaleznosci miedzy oddechem, gtosem i artykulacjg.
3. | Mechanizm powstawania dzwiekéw mowy. 2
Proces fonacji i artykulacji. Samogtoski i spotgtoski — cechy artykulacyjne.
Wptyw rezonatordw na brzmienie gtosu.
4. | Sprawno$¢ aparatu artykulacyjnego. 4
Cwiczenia usprawniajace jezyk, wargi, zuchwe i podniebienie miekkie.
Koordynacja aparatu artykulacyjnego z oddechem i gtosem.
5. | Rola samogtoski w mowie scenicznej 4
Samogtoski jako nosnik brzmienia i emocji. Dtugos¢, barwa i czystosé
samogtosek. Praca nad poprawng wymowga w kontekscie tekstu.
6. | Artykulacja w wypowiedzi scenicznej. 4
Precyzja artykulacyjna a komunikatywnos¢ przekazu. Réznicowanie tempa i
dynamiki mowy. Eliminowanie najczestszych wad artykulacyjnych.
7. | Podstawy zapisu fonetycznego. 2
Wprowadzenie do alfabetu fonetycznego (IPA). Zasady transkrypcji fonetycznej
jezyka polskiego. Zastosowanie zapisu fonetycznego w pracy aktora.
8. | €wiczenia emisyjno-artykulacyjne na tekstach. 2
Praktyczne zastosowanie ¢wiczen na materiatach przygotowywanych w
biezgcym semestrze. Integracja techniki mowy z interpretacjg aktorska.
9. | Indywidualizacja pracy z gtosem. 2
Dostosowanie ¢éwiczen do potrzeb i predyspozycji studenta. Samokontrola i
autorefleksja w pracy nad mowa sceniczng.
10. | Integracja mowy z dziataniem scenicznym. 2
Potaczenie artykulacji, gtosu i ekspresji ciata. Praca nad tekstem w ruchu i w
relacji z partnerem scenicznym.
11. | Higiena gtosu i profilaktyka. 2
Zasady dbania o gtos w pracy aktora. Swiadome uzytkowanie aparatu mowy w
procesie prob i spektakli.
12. | Praca warsztatowa. 2
Konsultacje indywidualne i grupowe. Korekta techniki artykulacyjnej i
fonetycznej w przygotowywanych tekstach.
Razem 30
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Forma zajec Metody ksztatcenia

e  Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, objasnianie, pokaz z komentarzem,

e  Metody aktywizujace: ¢wiczenia fizyczne i oddechowe, éwiczenia gtosowe i dykcyjne, praca w parach, etiudy i
krotkie sceny, analiza i interpretacja sceny, symulacje sytuacji scenicznych, refleksja i autorefleksja, feedback
kolezenski i grupowy

e  Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji

warsztaty treningowych, improwizacje aktorskie z natychmiastowg informacjg zwrotng, praca zespotowa i partnerska,

omowienia i korekta dziatan scenicznych, elementy treningu gtosowego.

e  Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, praca z tekstem, nagrania préb, improwizacje sceniczne pod

kierunkiem, zadania praktyczne w grupach.

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu podczas zajeé

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu poza zajeciami

Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggta - progres umiejetnosci

Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczeristwa i etyki pracy

scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.
Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajgcy wymagania programowe.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan..

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan..

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu..

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej60 % godzin zajec) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepow uniemozliwiajacych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wiasnej studenta

Szacowana liczba
odzin
L.p. Czynnos$ci w ramach pracy wtasnej godz!
1 Przygotowanie do udziatu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub 2
' zgromadzenie materiatdw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na
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zajecia itp.)
2 Wykonanie ¢éwiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 8
" | odbytych zaje¢)
4
3. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami
. 2
4. Lektura obowigzkowa
. . . , 4
5. Przygotowanie do zaliczenia koricowego
20

Razem

Literatura obowigzkowa
1. | Bogumita Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji; Gdansk 2016; Wydawnictwo GWO
2. | Mieczystawa Wakczak- Delezynska, “Aby jezyk gietki...”; Krakow 2022; Wydawnictwo AST

Literatura uzupetniajaca
1. | B. Toczyska; Gtosno i wyraznie; Gdansk; 2010; Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
2. | B. Toczyska; Lepsza dykcja; Gdansk; 2019; Wydawnictwo GWO
3. | B.Toczyska; Zacznij od samogtoski; Gdansk; 2016; Wydawnictwo Harmonia
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