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Nazwa przedmiotu
Swiadomos¢ ciata 1

Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr |
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 5 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 5
Ogodtem 50

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Brak, poczatek cyklu ksztatcenia

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wypracowanie prawidlowego ustawienia ciata, dobrego poczucia rownowagi, koordynacji ruchowej,
operowania oddechem i dysponowania energia podczas ruchu fizycznego. Poznanie mozliwosci motorycznych
wlasnego ciala, zwigkszenie elastycznosci stawow 1 sity mig$ni. Rozwdj umiejetnosci generowania

indywidualnego ruchu fizycznego o wartosci artystycznej (improwizowanego i strukturalnego).

Efekty uczenia sie

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odmesne[\le do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow X . .
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
o ) ) . EUK7_W1
Stlildent Zna hzasadyn higieny I})lracy z1 c1aie{n, terlrlnlcrlloloile EUK7 W2  |Test z terminologii;
?o hstglzvowyc pozyqjltanﬁcznyc oraz e emenio:v poc 1(; nyehz  euk7 W3 |odpowied? problemowa;
w1 rechint’ wsp’o’mfaga]a(cyf: (np. joga, pila ?S)' ozumie EUK7_WS5 obserwacja stosowania
indywidualno$¢ cielesng i ruchows oraz to, czego jest wynikiem i L
. . . , S . zasad higieny pracy
co na nig wpltywa. Zna rézne funkcje tanca w zyciu cztowieka q )
(sportowy, rytualny, sceniczny, spoleczny itd.) podczas zaj&c
UMIEJETNOSCI
L Efekty przedmiotowe Odniesienie do Metody weryfikacji
P (Student potrafi) efektéw efektéw uczenia sie
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kierunkowych

ul

Umiejetno$¢ pracy ciala na rdznych poziomach (w podtodze, w
przestrzeni, w skoku).

u2

Umiejetno$¢ operowania podstawowymi ptaszczyznami ciala
(czotowa, strzatkowa i horyzontalna).

Umiejetno$¢ obserwacji oraz odtworzenia prostej struktury

U3 |ruchowej, zaré6wno pod wzgledem motorycznym jak i
rytmicznym.
U4 |Umiejetnos¢ generowania i przetwarzania ruchu.

EUK7_U1
EUK7_U4
EUK7_U6
EUK7_U9

obserwacja biezgca podczas
zaje¢; realizacja ¢wiczen
technicznych; zaliczenie
praktyczne

wykonanie zadania
ruchowego w okreslonej
ptaszczyzinie; pokaz
¢wiczenia; ocena precyzji
przestrzennej

odtworzenie sekwencji
ruchowej; ¢wiczenie
pamieci ruchowej;
zaliczenie praktyczne

realizacja zadania
improwizacyjnego; pokaz
krotkiej formy ruchowej;
obserwacja procesu pracy

KOMPETENCJE SPOtECZNE

L.p.

Efekty przedmiotowe

Odniesienie do
efektow

Metody weryfikacji

(Student jest gotéw do) R efektow uczenia sie
obserwacja postawy
K1 |Student otwarty jest na prace ruchowa w grupie EUK7_KS1 podcz.a > 28J9¢; ocena
zaangazowania w prace
EUK7_KS2 sespofow
EUK7_KS3 okaz c'wicienia ?etiud ;
Student prezentuje wyniki wtasnej kreatywnej pracy, otwarty jest| EUK7_KS4 P . o v
K2 L . o L . wypowiedz ustna; krétka
na rozwazania i refleksje dotyczacych swojej tworczosci. EUK7_KS5 ;
autorefleksja
EUK7_KS6 - "
- udziat w dyskusji; rozmowa
. . . ., podsumowujaca;
K3 |Student otwarty jest na dialog o ciele, ruchu fizycznym i tancu. obserwacja kultury
komunikacji

Tresci ksztatcenia

L.p.

Tresc ksztatcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin

Trening ciala

Fizyczne ¢wiczenia budujagce, wzmacniajace i rozciaggajace ciato uczestnika, ktore
sg niezb¢dne w prawidtowym i zdrowym rozwoju kazdego adepta. Dzigki nim
student moze ksztattowaé sile, szybkos¢, rownowage, pltynnos$¢ ruchu, a takze
og6lng sprawnos$¢ fizyczng. Zwigksza tym samym mozliwosci motoryczne
wlasnego ciata oraz wpltywa na precyzj¢ wykonania niektérych elementow
ruchowych. Cwiczenia te pozytywnie wplywaja rowniez na estetyke ciala

przysztego performera.

Technika taneczna
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W Krakowie

W ramach techniki tanecznej student ma mozliwo$¢ pozna¢ podstawowe
pozycje, kroki i elementy tanca scenicznego. W pracy z podtoga uczestnik
spotyka si¢ z roznymi rodzajami rolowania si¢, schodzenia do podtogi oraz
wstawania. Nauczy si¢ rowniez rozrdzniac typy skokow. Dzigki technice
rozwinie §wiadomo$¢ odtwarzania proponowanego ruchu, pozna prace na
wszystkich plaszczyznach, rozwinie swojg orientacje w przestrzeni, rytmike i
muzykalno$¢ oraz akcentowanie ruchu.

3. | Improwizacja ruchowa

W ramach tego bloku student rozwija umiejetno$¢ spontanicznego tworzenia
ruchu, czyli tzw. improwizowania. Rozwdj improwizowanego materiatu
ruchowego jest czesto podparty szeregiem wytycznych i zadan np. kopiowanie,
powtarzalnos$¢, dekonstrukcja, ograniczenie ruchomosci ciata, narzucenie jakos$ci
ruchowej lub intencji. Dzigki improwizacji uczestnik rozwija nie tylko zdolnos¢
tworzenia nowego ruchu, ale rowniez pozbawia swoje cialo nawykowych
wzorcow ruchowych.

4. | Poszukiwanie i kreowanie ruchu

Podczas tego bloku student rozwija swoja kreatywnos¢ oraz wyobraznig¢ poprzez
generowanie ruchu oraz struktur tanecznych, opartych na sprecyzowanych
wytycznych koncepcyjnych. Podejmuje probe dzialania w tzw. procesie
tworczym, ktory w obecnych czasach jest nicodtagcznym elementem w pracy nad
ruchem scenicznym. Uczy si¢ rowniez kompozycji tanca, przetworzenia,
przestrzennego rozplanowania, a takze ksztattuje umiejetno$¢ przekazywania
wlasnego ruchu oraz odtwarzania indywidualnego ruchu innych uczestnikow.

5. | Partnerowanie, praca w kontakcie, praca w grupie

W tym blok student poznaje podstawowe elementy oparte na podnoszeniu,
noszeniu, przyjmowaniu i odktadaniu ciata innego uczestnika, a przede wszystkim
rozwija umiejetnos$¢ pracy z partnerem w kontakcie lub w przestrzeni jego ciata.
Cwiczenia grupowe maja za zadanie nauczy¢ jednostke pracy w zespole,
wzajemnego obserwowania si¢, wspierania, rozwigzywania konfliktow itp.
Wspolne dziatanie silnie wptywa na $wiadomo$¢é precyzji wykonawczej i
kompozycji grupowe;.

6. | Choreografia

W tej czgsci student przyswaja krotkie struktury ruchowe przygotowana przez
prowadzacego wykorzystujace rozne formy ruchowe czy style taneczne. Dzigki
temu uczy si¢ wszelkich przej$¢ pomigdzy elementami, rozwija ptynnosci i
przeplyw ruchu, umiejetno$¢ operowania pauza, zmianami kierunkow,
przestrzennego dziatania. Poznaje zrodto oraz impuls ruchu, a takze pracuje nad
jakos$ciami ruchowymi, ekspresja, intencja, aktorstwem w tancu. Rozwija
réwniez swoja pamie¢ ruchowa oraz muzykalno$é.

Razem

Metody ksztatcenia
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Forma zajec Metody ksztatcenia

Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, opis, objasnianie, pokaz z komentarzem,

Metody aktywizujace: dyskusje i burze mdzgéw, praca w grupach, improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe /
zespotowe, ¢wiczenia fizyczne i oddechowe, refleksja i autorefleksja, feedback kolezenski i grupowy

Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji treningowych,
warsztaty improwizacje aktorskie z natychmiastowg informacjg zwrotng, ¢wiczenia o rosngcym stopniu ytrudnosci, praca zespotowa i

partnerska, omdwienia i korekta dziatan scenicznych, elementy treningu fizycznego.

Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, ¢wiczenia ruchowe i ekspresji,

Warunki zaliczenia

Sposab zaliczenia

Prezentacja zaliczeniowa / egzamin
udziat w pokazie semestralnym, prezentacji lub egzaminie praktycznym,
realizacja zadan aktorskich na wymaganym poziomie artystycznym i technicznym

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu podczas zajeé

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggta - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki pracy

scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajgcy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna Swiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i tworcza inicjatywa.

5 — bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspotpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos$¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystycznej.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, glosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatar aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystyczne;j.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos$¢ warsztatu,
niewielkie postepy, koniecznos¢ dalszej pracy.

2 —niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 50% godzin zaje¢ z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepéw uniemozliwiajacych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wiasnej studenta
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Szacowana liczba
odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy witasnej godzl
. . . 5
1. Opanowanie pamieciowe materiatu ruchowego, praca nad rolg
Razem >

Literatura uzupetniajaca
Marcel Mauss, Sposoby postugiwania si¢ ciatem, [w:] Socjologia i antropologia, M. Mauss lub Antropologia

= kultury, zagadnienia i wybor tekstow, red. Andrzej Mencwel
Eugenio Barba, Nicola Savarese, Sekretna sztuka aktora, rozdziaty:
-Cwiczenia str. 24-33

5 -Réwnowaga str. 185-204

-Rytm str. 204-211
-Technika str. 231-242
-Trening str. 257-268
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