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Nazwa przedmiotu

Swiadomos¢ ciata 2

Program studiéw dla przedmiotu
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia

2025/2026

Kierunek studiow

Aktorstwo

Tryb studiow

Studia stacjonarne

Rok i semestr studiow

Rok I/ Semestr Il

Poziom ksztatcenia

Jednolite studia magisterskie

Profil ksztatcenia na kierunku

Praktyczny

Modut ksztatcenia dla przedmiotu

Przedmioty kierunkowe

Status przedmiotu

Obligatoryjny

Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
R jecia dydakt 45
426ém 23 2ajecla cydaxlyczne 2 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 5
Ogodtem 50

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Zaliczenie przedmiotu w semestrze |

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wzmocnienie ciata, uwrazliwienie na przestrzen oraz pracg w grupie. Poznanie podstawowych elementéw

technicznych ogolnie pojetego tanca scenicznego, jakosci ruchowych, podstawowej terminologii. Rozwdj
pamigci ruchowe;j. Praktyka kreatywnego dziatania w rdznego rodzaju procesach twoérczych. Przekraczanie

granicy wlasnej cielesnosci, odkrywanie ruchu przez pryzmat stanow emocjonalnych, postaci itd., a takze proby
nacechowania ruchu intencja, proby interpretowania tanca. Polaczenie ciata i umystu w jeden instrument

artystycznego wyrazu.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Efekty przedmiotowe

Odniesienie do Metody weryfikacji

tworczy).

L-p. (Student zna i rozumie) . efektow efektow uczenia sie
kierunkowych
Student zna terminologi¢ podstawowych krokéw tanecznych,
skokow, obrotow, piruetdw, przej$¢ przez podloge. Rozroznia| EUK7_W1
style tanca scenicznego (jazz, balet, modern, wspotczesny,l] EUK7_W2  |Obserwacja poprawnosci
W1 [folklor) oraz zna podstawowe zatozenia danych technik. Swiadom| EUK7_W3  |stosowania terminologii w

jest metod tworczych wykorzystywanych do generowania ruchu| EUK7_W5  |praktyce, sprawdzian ustny
we wspofczesnym teatrze (improwizacja, choreografia, proces

UMIEJETNOSCI
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Efekty przedmiotowe SOl

Metody weryfikacji

réznicowania dynamiki, pracy na stanach emocjonalnych.

Swiadome realizowanie improwizowanych zadan ruchowych,

. . . EUK7_U1
U2 |generowanie indywidualnego ruchu opartego o zadanie uk7_U
EUK7_U4
kreatywne. -
EUK7_U6
EUK7_U9
U3 |Umiejetno$¢ wykonania podstawowych krokow tanecznych.

u4

Umiejetno$¢ przyswojenia i indywidualnego odtworzenia
struktury choreograficzne;j, operowania kontrakcja,
zawieszeniem, ci¢zarem, koneksjami w ciele, a takze swobodnej
pracy w obrocie.

L.p. . efektow , ..
P (Student potrafi) . efektdw uczenia sie
kierunkowych
.. L e . e . obserwacja biezaca podczas
Umiejetno$¢ rozrdzniania i operowania jako$ciami ruchowymi, ., . .
Ul zaje¢; realizacja zadania

interpretacyjnego

zadanie improwizacyjne;
prezentacja krétkiej formy
ruchowej; rozmowa
podsumowujgca proces

¢wiczenia techniczne;
obserwacja poprawnosci
wykonania

pokaz sekwencji
choreograficznej; ocena
precyzji i koordynacji;
analiza wykonania

KOMPETENCIE SPOtECZNE

L.p.

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe
(Student jest gotow do)

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Student pracuje w grupie, jest §wiadom innych uczestnikow

c . . .. . L. EUK7_KS1

K1 dziatajacych symultanicznie w czasie i w przestrzeni, podejmuje EUK7 KS2
probe synchronizacji ruchowej oraz reagowania na dzialania -

. EUK7_KS3
innych. -

EUK7_KS4

EUK7_KS5

Z nalezytym szacunkiem odnosi si¢ do cielesnosci innych, z| EUK7_KS6

obserwacja pracy
zespotowej; ocena realizacji
zadan grupowych; pokaz
fragmentu struktury
zbiorowej

obserwacja pracy w
¢wiczeniach kontaktowych;

W ramach techniki tanecznej student ma mozliwo$¢ poznaé podstawowe
pozycje, kroki i elementy tanca scenicznego. W pracy z podtogg uczestnik
spotyka si¢ z roznymi rodzajami rolowania si¢, schodzenia do podtogi oraz
wstawania. Nauczy si¢ rowniez rozréznia¢ typy skokow. Dzieki technice

K2 |uwaga i odpowiedzialnos$cia pracuje w kontakcie z innymi ocena postawy i kultury
uczestnikami. pracy; rozmowa
podsumowujaca
Tresci ksztatcenia
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Trening ciata 2
Fizyczne ¢wiczenia budujace, wzmacniajace i rozciagajgce ciato uczestnika, ktore
sg niezb¢gdne w prawidtlowym i zdrowym rozwoju kazdego adepta. Dzigki nim
student moze ksztatltowaé sile, szybkos¢, rownowage, pltynnos$¢ ruchu, a takze
0go6lng sprawno$¢ fizyczng. Zwigksza tym samym mozliwosci motoryczne
wlasnego ciata oraz wpltywa na precyzj¢ wykonania niektérych elementow
ruchowych. Cwiczenia te pozytywnie wplywaja rowniez na estetyke ciala
przysztego performera.
2. | Technika taneczna 9
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W Krakowie

rozwinie §wiadomos$¢ odtwarzania proponowanego ruchu, pozna prace na
wszystkich ptaszczyznach, rozwinie swoja orientacje w przestrzeni, rytmike i
muzykalno$¢ oraz akcentowanie ruchu.

3. | Improwizacja ruchowa

W ramach tego bloku student rozwija umiejetno$¢ spontanicznego tworzenia
ruchu, czyli tzw. improwizowania. Rozwoj improwizowanego materialu
ruchowego jest czgsto podparty szeregiem wytycznych i zadan np. kopiowanie,
powtarzalnos$¢, dekonstrukcja, ograniczenie ruchomosci ciata, narzucenie jakosci
ruchowej lub intencji. Dzigki improwizacji uczestnik rozwija nie tylko zdolno$¢
tworzenia nowego ruchu, ale rowniez pozbawia swoje ciatlo nawykowych
wzorcow ruchowych.

4. | Poszukiwanie i kreowanie ruchu

Podczas tego bloku student rozwija swoja kreatywnos$¢ oraz wyobrazni¢ poprzez
generowanie ruchu oraz struktur tanecznych, opartych na sprecyzowanych
wytycznych koncepcyjnych. Podejmuje probe dziatania w tzw. procesie
tworczym, ktory w obecnych czasach jest nieodtagcznym elementem w pracy nad
ruchem scenicznym. Uczy si¢ rowniez kompozycji tanca, przetworzenia,
przestrzennego rozplanowania, a takze ksztattuje umiejetnos$¢ przekazywania
wlasnego ruchu oraz odtwarzania indywidualnego ruchu innych uczestnikow.

5. | Partnerowanie, praca w kontakcie, praca w grupie

W tym blok student poznaje podstawowe elementy oparte na podnoszeniu,
noszeniu, przyjmowaniu i odktadaniu ciata innego uczestnika, a przede
wszystkim rozwija umiejgtno$¢ pracy z partnerem w kontakcie lub w przestrzeni
jego ciata. Cwiczenia grupowe maja za zadanie nauczy¢ jednostke pracy w
zespole, wzajemnego obserwowania sie, wspierania, rozwigzywania konfliktow
itp. Wspdlne dziatanie silnie wptywa na §wiadomos$¢ precyzji wykonawczej i
kompozycji grupowe;.

6. | Choreografia

W tej czgsci student przyswaja krotkie struktury ruchowe przygotowana przez
prowadzacego wykorzystujace rozne formy ruchowe czy style taneczne. Dzigki
temu uczy si¢ wszelkich przej$¢ pomiedzy elementami, rozwija ptynnosci i
przeptyw ruchu, umiejetnos¢ operowania pauza, zmianami kierunkow,
przestrzennego dziatania. Poznaje zrodto oraz impuls ruchu, a takze pracuje nad
jako$ciami ruchowymi, ekspresja, intencja, aktorstwem w tancu. Rozwija

roOwniez swoja pamig¢ ruchowg oraz muzykalno$¢.

Razem

30

Forma zajec Metody ksztatcenia

warsztaty Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, opis, objasnianie, pokaz z komentarzem,
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Metody aktywizujace: dyskusje i burze mézgdw, praca w grupach, improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe /
zespotowe, ¢wiczenia fizyczne i oddechowe, refleksja i autorefleksja, feedback kolezenski i grupowy

Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji treningowych,
improwizacje aktorskie z natychmiastowg informacjg zwrotng, ¢wiczenia o rosngcym stopniu ytrudnosci, praca zespotowa i
partnerska, omowienia i korekta dziatan scenicznych, elementy treningu fizycznego.

Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, ¢wiczenia ruchowe i ekspresji,

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Prezentacja zaliczeniowa / egzamin
udziat w pokazie semestralnym, prezentacji lub egzaminie praktycznym,
realizacja zadan aktorskich na wymaganym poziomie artystycznym i technicznym

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu podczas zajeé

Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggta - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twdrczym.

Postawa profesjonalna: punktualnos¢, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki pracy
scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajacy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna swiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i tworcza inicjatywa.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspoétpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystyczne;j.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, gtosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatar aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystycznej.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos$¢ warsztatu,
niewielkie postepy, koniecznosc¢ dalszej pracy.

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 50% godzin zaje¢ z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepow uniemozliwiajacych zaliczenie.
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Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba
odzin
L.p. Czynnos$ci w ramach pracy wtasnej godzl
. o . 5
1. Opanowanie pamieciowe materiatu ruchowego, praca nad rolg
Razem >

Literatura uzupetniajaca
Marcel Mauss, Sposoby postugiwania si¢ ciatem, [w:] Socjologia i antropologia, M. Mauss lub Antropologia

= kultury, zagadnienia i wybor tekstow, red. Andrzej Mencwel
Eugenio Barba, Nicola Savarese, Sekretna sztuka aktora, rozdziaty:
-Cwiczenia str. 24-33

5 -Rownowaga str. 185-204

-Rytm str. 204-211
-Technika str. 231-242
-Trening str. 257-268
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