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Nazwa przedmiotu

Emisja gtosu 3
Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok I/ Semestr llI
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 3 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 30
Ogodtem 75

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Zaliczenie przedmiotu Emisja gtosu w semestrze I

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

1.

Utrwalenie poznanych technik emisji gtosu i operowania gtosem

w mowie i $piewie. Rozszerzenie wiedzy o

elementy technik/metod: Flow Phonation i Physiological Voice Training, Belt, Twang

Efekty uczenia sie

WIEDZA

L.p.

Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

w1

Ma pogtebiong wiedze na temat poje¢ i mechanizméw
poznanych w poprzednich semestrach - Student zna rdzine
rodzaje fonacji, zna fizjologie gtosu. Zna

pojecia: oddech gteboki, oddech spoczynkowy, oddech
wysitkowy

P7S WG Obserwacja pracy studenta

UMIEJETNOSCI

Efekty przedmiotowe 0dmesner,ue do Metody weryfikacji
L-p. (Student potrafi) CUSLAT efektéw uczenia si
P kierunkowych ¢
Ul Studel:lt. potrafll .zasplevs./a.c przyg.o.towany ut_wor muzyczny z P7S5_UW Ocena ciagta
dbatosciag o wtasciwg emisje gtosu i interpretacje tekstu. Student P7S_UU
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‘dostrzega zaleznos$¢: kondycja ciata-kondycja gtosu ‘

Metody ksztatcenia
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KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp Efekty przedmiotowe Od';':: I:g:: CE Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) R efektow uczenia sie
K1 |Student dba o sprawnos$¢ aparatu gtosotwdrczego i higiene gtosu P7S_K Ocena ciggta
Krytycznie ocenia swoje umiejetnosci, jest zdeterminowany do
K2 pracY n:i\d rozwijaniem umiejetnosci i uczeniem sie przez P75 KK Ocena ciaga
cate zycie
) o . e . P7S_KO .
K3 |Potrafi skupic sie na rozwoju wtasnym i dziata¢ w grupie. P7S_KR Ocena ciggta
K4 |Pozytywnie i konstruktywnie reaguje na uwagi prowadzacego P7S_KK Ocena ciggta
K5 stanowi wsparC|.e dla grupy w budowaniu relacji miedzy P75_KO Ocena ciagla
wykonawcg a widzem.
. . . P7S_KO .
K6 |Aktywnie uczestniczy w zajeciach P75 KR Ocena ciggta
Tresci ksztatcenia
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Emisja w mowie i $piewie- utrwalenie pojec¢ i mechanizmdéw poznanych w 5
poprzednich semestrach- dyskusja
2. | Higiena i kondycja ciata w odniesieniu do kondycji gtosu, rehabilitacja gtosu, 5
przygotowanie gtosu do pracy na scenie, rozgrzewka przed i relaks gtosu po
pracy na scenie- dyskusja
3. | Przestuchanie studentéw, oméwienie ich kondycji wokalnej na podstawie skali 5
diagnostycznej, piosenki i tekstu méwionego.
4. | Wyznaczenie nowych celéw i ¢wiczen w pracy indywidualnej, zaleznych od 5
etapu zaawansowania i mozliwosci studenta
Balans w gtosie, legato oddechowe, oddech gteboki, oddech spoczynkowy,
oddech wysitkowy, fonacja i jej rézne
warianty zalezne od ci$nienia podgtosniowego i funkcjonowania traktu
wokalnego, dynamika (od piano do forte w mowie i Spiewie), praca z jezykiem,
elementy terapii miesniowo powieziowej - ¢wiczenia indywidualne
5. | Przygotowanie studentéw do pracy na zajeciach z piosenki. 25
Razem 45
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Forma zajec Metody ksztatcenia

Zajecia odbywaijg sie w grupie, ale w duzej mierze majg charakter indywidualny. Przestuchania
studentéw i ich indywidualna praca na zaproponowanych przez prowadzgcego ¢wiczeniach odbywa
sie w trakcie zaje¢ wobec pozostatych studentéw, ktdrzy stanowig naturalng widownie dla
¢cwiczgcego. Studenci dostajg wyznaczone cele do realizacji na kazdych zajeciach i na podstawie

wykonywanych zadan prowadzacy kazdorazowo omawia postep i wyznacza kolejny cel.
Metody podajace i eksponujgce: mikrowyktad,, objasnianie, pokaz z komentarzem

warsztaty Metody aktywizujgce: improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe / zespotowe, ¢wiczenia fizyczne i oddechowe,
Cwiczenia gtosowe, refleksja i autorefleksja, feedback

Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji treningowych,
elementy treningu fizycznego i glosowego.

Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, ¢wiczenia ruchowe i ekspresji

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu podczas zajeé

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu poza zajeciami

Prezentacja zaliczeniowa

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggfa - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczeristwa i etyki pracy
scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajgcy wymagania programowe.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan..

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan..

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu.

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 70 % godzin zaje¢) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepow uniemozliwiajacych zaliczenie.
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W Krakowie

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba
- . odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej 8
Przygotowanie do udziatu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub 10
1. zgromadzenie materiatéw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na
zajecia itp.)
2 Wykonanie ¢éwiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 20
" | odbytych zaje¢)
30
Razem

Literatura obowigzkowa

B. Tarasiewicz — Mowie i $piewam swiadomie. Podrecznik do nauki emisji gtosu, Krakéw, 2006, TAIWPN
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Universitas Krakow

Literatura uzupetniajaca

K. Gaweda, J. tazewski — Uczymy sie poprawnej wymowy, Biatystok, 2010, Kwadrat

B. Wierzchowska — Wymowa polska, Warszawa, 1971, Panstwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych

A. tastik — Ciato cztowieka, Warszawa, 2002, Studio EMKA

B. Toczyska — Elementarne ¢wiczenia dykcji, Gdansk, 1998, GWO

A. Walencik Topitko — Gtos jako narzedzie. Materiaty do ¢wiczer emisji gtosu, Krakéw, 2009, Hartigrama
B. Toczyska — Do - tkliwa artykulacja, Gdarsk, 2010, Harmonia 2010, Wydawnictwo RM

GOrski Henryk — Zbidr éwiczen z emisji gtosu, Krakdw, 2003, Polskie Wydawnictwo Muzyczne

N AwIN e

Inne materiaty dydaktyczne

‘ 1. ‘ Materiaty do ¢wiczen dostarczone przez prowadzacego
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