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Nazwa przedmiotu
Warsztat rozwoju osobowosci twérczej

Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok IV/ Semestr VII
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 4 Forma zaliczenia
Praca wtasna studenta 55
Ogodtem 100

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Uczestnictwo w zajeciach nie wymaga specjalistycznej wiedzy teoretycznej ani wczesniejszego przygotowania z
zakresu psychologii czy pedagogiki. Od studentéw oczekuje sie podstawowej gotowosci do udziatu w éwiczeniach
warsztatowych, otwartosci na autorefleksje oraz aktywnego uczestnictwa w zajeciach grupowych. Niezbedna jest
rowniez gotowos¢ do podejmowania eksperymentdéw tworczych oraz do respektowania zasad pracy zespotowej, w
szczegdlnosci uwaznosci na granice witasne i innych uczestnikow.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentdw z pojeciem osobowosci twdrczej oraz rozwijanie ich zdolnosci do Swiadomej pracy nad

1. | wlasnymi postawami, nawykami, przekonaniami i sposobami funkcjonowania w kontekscie artystycznym i
spotecznym.
Zwiekszenie samoswiadomosci studentdw, pogtebienie refleksji nad relacjg pomiedzy tozsamoscig osobistg a

2. | rolg sceniczng oraz rozwijanie umiejetnosci elastycznego reagowania na zmienne sytuacje tworcze i
zawodowe.

3. Przedmiot wspiera proces ksztattowania autonomii artystycznej, odwagi eksperymentu oraz

odpowiedzialnosci za wtasny rozwd;j.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

L.p.

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

w1

Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z osobowoscig, EUK7_W2 Ocena wypowiedzi podczas
tozsamoscia i rozwojem osobistym w kontekscie pracy EUK7_W3 |zajeé, obserwacja dziatan
artystycznej EUK7_W5 artystycznych
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Rozumie rdinice pomiedzy potocznym a refleksyjnym EUK7_W2  |Ocena wypowiedzi podczas
W2 rozumieniem 0sobowosci EUK7_W3 |zajeé, obserwacja dziatan
EUK7_WS5  |artystycznych
. . .. . L. EUK7_W2  |Ocena wypowiedzi podczas
Posiada wiedze na temat relacji pomiedzy osobowoscig, rolg ., e
W3 [sceniczng, wizerunkiem artystycznym i funkcjonowaniem EUK7_W3 2ajq¢, obserwacja dziatan
spotecznym EUK7_W4 artystycznych
EUK7_WS5
EUK7_W2  |Ocena wypowiedzi podczas
Zna wybrane koncepcje dotyczace zmiennosci i plastycznosci EUK7_W3  |zaje¢, obserwacja dziatan
w4 .
osobowosci EUK7_WS5  |artystycznych
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do S~
Efekty przedmiotowe . Metody weryfikacji
L.p. (Student potrafi) AL efektéw uczenia sie
kierunkowych
EUK7_U1
EUK7_U3
. . , P L EUK7_U4 Obserwacja dziatan
Potrafi analizowa¢ wtasne schematy myslenia, reagowania i .
ul sachowania EUK7_U5 artystycznych i progresu
EUK7_U6 umiejetnosci
EUK7_U7
EUK7_U9
EUK7_U1
EUK7_U3
U2 \I:lo;:z]ﬁysr;(:;c;v(;/sg ¢wiczenia autoobserwacyjne i autorefleksyjne EBE;:S: g:fon:bl;gflﬁcj??sc'
’ EUK7_U6 autorefleksji
EUK7_U7
EUK7_U9
Potrafi eksperymentowa¢ z rdinymi postawami, rolami EUK7_U4 Obserwacja dziatan
U3 spotecznymi i sposobami autoprezentacji ' EUK7_US artystycznychi progresu
! EUK7_U6 umiejetnosci
o . . , . . ., EUK7_U4 Obserwacja dziatan
Potrafi Swiadomie modyfikowac¢ swoje zachowania w zaleznosci .
u4 od kontekstu artystycznego i spotecznego EUK7_US artystycznychi progresu
! EUK7_US8 umiejetnosci
EUK7_U1 Ocena umiejetnosci
Potrafi ~ formutowac¢ i werbalizowaé refleksje dotyczace EUK7_U4 .
(V) . . autoobserwacji i
wtasnego procesu rozwoju osobowosciowego, EUK7_U5 autorefleksji
EUK7_10
EUK7_U3
U6 Potrafi pracowac z dyskomfortem, niepewnoscig i zmiang jako EUK7_U4 Obserwacja dziatan
elementami procesu tworczego EUK7_U5 artystycznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp. Efekty przedmiotowe Odr:;s I::;‘I:: go Metody weryfikacji

(Student jest gotéw do) efektow uczenia sie

kierunkowych

K1 |Jest gotéw do podejmowania odpowiedzialnosci za wiasny EUK7 _KS1 |Obserwacja podejscia do
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rozwdéj osobowosciowy i artystyczny EUK7_KS5  |wfasnego rozwoju i

postawy
Obserwacja podejscia do

Rozumie znaczenie autorefleksji i samoobserwacji w procesie] EUK7_KS1

K2 rozwoju twdrczego EUK7_KS5 whasnego rozwoju i
postawy
K3 Wykazuje otwartos¢ na rdéznorodnos¢ postaw, zachowan i EUK7_KS2 |Ocena postawy i
perspektyw innych oséb EUK7 _KS4 |zachowania w grupie
Ka Potrafi funkcjonowa¢ w grupie w sposéb uwazny, empatyczny if EUK7_KS4  |Ocena postawy i
respektujgcy granice innych, zachowania w grupie

. . . . . Obserwacja podejscia do
Rozwija postawe krytycznej, lecz nieoceniajacej refleksji wobec EUK7_KS1 wacja podejsct

K5 lsiebie i innych, EUK7 ks5 | Vfasnego rozwoju i
postawy
- . .|  EUK7_KS2 .
K6 Jest przygotowany do Swiadomego budowania relacji EUK7_KS4 Ocena postawy i
zawodowych w $rodowisku artystycznym EUK7:K56 zachowania w grupie
Tresci ksztatcenia
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin

Pojecie osobowosci: osobowos¢ jako konstrukt staty i zmienny

Osobowosc jako narzedzie pracy tworczej - relacja miedzy temperamentem,
nawykiem a wyborem artystycznym

3. | Osobowos$¢ jako konstrukt dynamiczny, a nie stata cecha

Tozsamos$¢ osobista a tozsamos¢ sceniczna - granice pomiedzy ,ja prywatnym”
a ,ja performatywnym”

5. | Osobowos¢ a autoprezentacja - wizerunek artysty w przestrzeni spotecznej i 3
medialnej

Zmiennosc i plastycznos¢ osobowosci - osobowos¢ jako proces

7. | Nawyki, przekonania i schematy dziatania -rozpoznawanie utrwalonych
wzorcOow myslenia i reagowania

Osobowos¢ twdrcza — mity, stereotypy, rzeczywistosé 3
9. | Autorefleksja jako narzedzie pracy artystycznej
10. | Swiadomo$é¢ ciata jako noénika tozsamosci - sposéb poruszania sie, zajmowania
przestrzeni i kontaktu z innymi
11. | Eksperyment jako metoda poznawcza i twdrcza - eksperyment w zyciu 3
codziennym jako narzedzie poznawcze
12. | Relacje spoteczne i osobowos$¢ w grupie - role przyjmowane w grupie (lider, 3
obserwator, wykonawca)
13 | Osobowosc¢ a sytuacje graniczne - reakcje na stres, ocene, porazke i sukces
14. | Odpornosé psychiczna jako element warsztatu aktora
Razem 45
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Metody ksztatcenia

Forma zajec Metody ksztatcenia

Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, metody oparte na przezywaniu i doswiadczaniu,

Metody aktywizujace: dyskusje i burze mdzgdw, praca w grupach, improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe,
etiudy i krétkie sceny, analiza i interpretacja sceny, ¢wiczenia emocjonalne, praca z rekwizytem lub przestrzenia, refleksja i
warsztaty ) s
autorefleksja, feedback kolezenski i grupowy

Metody praktyczne: improwizacje sceniczne pod kierunkiem, zadania praktyczne w grupach, symulacje sceniczne

Warunki zaliczenia

Sposab zaliczenia

Wykonanie zadan podczas zajec

Wykonanie zadan poza zajeciami

Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggta - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnos¢, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki pracy

scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajacy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna sSwiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i tworcza inicjatywa.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspoétpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystyczne;j.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, gtosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatar aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystyczne;j.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadar na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos$¢ warsztatu,
niewielkie postepy, koniecznosc¢ dalszej pracy.

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 60% godzin zajec) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepow uniemozliwiajacych zaliczenie.
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Rozliczenie pracy wtasnej studenta
Szacowana liczba
- . odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej &
. . . 5
1. Przygotowanie do udziatu w zajeciach
o , . 10
2. Wykonanie éwiczen lub zadan po zajeciach
3. Przygotowanie do prezentacji scenicznej 20
. 20
4. Lektura obowigzkowa
Razem 25
Literatura obowigzkowa
1. | Goffman E., Cztowiek w teatrze zycia codziennego, Warszawa 2020; Wydawnictwo Aletheia
5 Csikszentmihalyi M., Przeptyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Warszawa 2022; Wydawnictwo
" | Feeria

Literatura uzupetniajaca
Bauman Z., Tozsamo$é, Rozmowy z Benedetto Vecchim; Gdansk 2007; Gdariskie Wydawnictwo

1. .
Psychologiczne

Ricoeur P.; O sobie samym jako innym; Warszawa 2005; Wydawnictwo Naukowe PWN.
Schechner R., Performatyka. Wstep, Wroctaw 2006; Wydawnictwo Instytutu im. Jerzego Grotowskiego
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