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Koncepcje psychoterapii — nurty, szkoly i metody

Concepts of psychotherapy — trends, schools and methods

Kierunek studiow Psychologia
Rok i semestr studiow Rok II/ Semestr IV
Poziom ksztalcenia Studia I stopnia
Profil ksztalcenia na kierunku Ogodlnoakademicki
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Kierunkowy
Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)
Status przedmiotu Obligatoryjny
Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne
Wyktad 30 16 Egzamin 100%
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 16
Praca wlasna studenta 25 39
Ogétem 75 75

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1. | Przedstawienie studentom podstawowych paradygmatéw i modalnosci psychoterapii oraz ich charakterystycznych technik terapeutycznych.
2. | Przedstawienie studentom gléwnych $ciezek rozwoju psychoterapii jako obszaru wiedzy i praktyki.
3. | Przedstawienie studentom gléwnych elementéw i dynamiki procesu psychoterapii.

Efekty uczenia sig

modalno$ci/nurtu psychoterapii.

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odmeslefne do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow A B ot
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
. . Ps_WG12_Lic ; L .
Wi Studént zna podstawowe- élemgnt§r procesu psychoterapii, od zawarcia do PS WGI3 Lic Egzamin pisemny — pytania
rozwiazania kontraktu, w ujeciu najwazniejszych nurtéw psychoterapeutycznych. Ps WKO1 Lic zamknigte.
Student rozumie zréznicowane sposoby ujecia psychopatologii, objawéw zaburzen Egzamin pisemny — pytania
W2  |psychicznych i procesu ich leczenia w psychoterapii w perspektywie poszczegdlnych Ps_WG11_Lic zamknigte 1 otwarte (z zakresu
paradygmatow i nurtow. konceptualizacji przypadku).
Student  rozumie  podstawowe  konteksty i  modalnosci  procesu| Ps_WIK04_Lic Egzamin pisemny — pytania
W3 |psychoterapeutycznego oraz wage, jaka klada na nie najwazniejsze nurty| Ps_WGO03_Lic zamkniete.
psychoterapeutyczne. PS_WG13_Lic
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do -
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektéw efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi wskaza¢ na i opisa¢ miejsce zréznicowanych nurtéw psychoterapii Egzamin pisemny — pytania
Ul |w siatce ustug zdrowia psychicznego i innych ustug zdrowotnych, rozpoznajac ich| ~ Ps_UOO01_Lic otwarte.
obszary aplikacji, mocne strony i ograniczenia.
. § . L . Egzamin pisemny — pytania otwarte
U2 Student potrafi wyjasniaé objawy psy chopatol(?glczne oraz zjawiska w procesie Ps UWO03_ Lic (z zakresu konceptualizacii
psychoterapeutycznym przez pryzmat poszczegélnych nurtéw terapeutycznych.
przypadku).
Student potrafi identyfikowa¢ rzetelng wiedz¢ naukowa z zakresu psychoterapii i . Egzamin pisemny — pytania
U3 AR i oy ’ Ps_UUO1_Lic X
odrézniac ja od pseudonaukowych tresci. otwarte.
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odmeslefne do Metody weryfikacji
L.p- (Student jest gotéw do) efektow efektow uczenia si
jest 8 kierunkowych €
K1 Student jest gotéw do rozwoju profesjonalnego w zakresie swiadomie wybranej Ps. KK03_ Lic Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,

debata, pytania i odpowiedzi).
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K2

Student jest gotéw do przyjecia nieoceniajacej, wyrozumialej postawy wobec oséb
cierpiacych  na  zaburzenia  psychiczne  lub  wykazujacych  objawy
psychopatologiczne.

Ps_KOO04_Lic
Ps_KRO1_Lic

Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
debata, pytania i odpowiedzi).

K3

Student jest gotéw do uznania naukowych podstaw psychoterapii jako niezbednego

fundamentu dla praktyki oraz dysseminacji trafnych informacji na temat| Ps_KKO03_Lic

psychoterapii jako galezi nauki psychologicznej.

Aktywnos¢ na zajeciach (dyskusja,
debata, pytania i odpowiedzi).

Tresci ksztatcenia

L.p.

Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin

Wyklad

Studia stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Definicja i zakres psychoterapii. Psychoterapia a inne relacje pomagania. Obszary
zastosowania psychoterapii. Zakres odpowiedzialnosci i mozliwosci psychoterapeuty.
Psychoterapia w kontekscie prawa i spoleczenstwa.

1

Historia psychoterapii i badan nad psychoterapia. Okres przednaukowy, rozwdj relacji
pomagania w XVIII w., rozwdj psychoanalizy, pierwsze badania nad psychoterapia,
wspblczesny status empiryczny.

[SN]

Konteksty i proces psychoterapii indywidualnej. Instytucje i placowki, klienci i zglaszane
problemy, formy pracy. Transteoretyczny model procesu psychoterapii.

Psychoterapia psychodynamiczna. Kontekst kulturowo-historyczny. Zatozenia dotyczace
rozwoju czlowieka, osobowosci i psychopatologii. Diagnoza na potrzeby psychoterapii w
kontekscie psychoterapii psychodynamicznej. Proces terapeutyczny — rola terapeuty i
klienta, relacja terapeutyczna. Charakterystyczne techniki. Efektywno$¢ i wspoélezesny status
— przeglad reprezentatywnych badan.

Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Kontekst kulturowo-historyczny. Zalozenia
dotyczace rozwoju czlowieka, osobowosci i psychopatologii. Diagnoza na potrzeby
psychoterapii w kontekscie psychoterapii behawioralnej i poznawczo-behawioralnej. Proces
terapeutyczny — rola terapeuty i klienta, relacja terapeutyczna. Charakterystyczne techniki
poznawcze i behawioralne. Efektywnos$é i wspotczesny status — przeglad reprezentatywnych
badan.

Psychoterapia poznawczo-behawioralna trzeciego nurtu — terapia schematdw, terapia
dialektyczno-behawioralna, terapia akceptacji i zaangazowania. Podstawowe zalozenia i
réznice wzgledem klasycznej psychoterapii poznawczo-behawioralnej. Charakterystyczne
techniki. Przeglad badan na temat efektywnosci. Krétkoterminowe protokoty poznawczo-
behawioralne w praktyce — prezentacja przyktadow.

Psychoterapia humanistyczno-egzystencjalna. Zalozenia dotyczace rozwoju czlowicka,
osobowosci 1 psychopatologii. Diagnoza na potrzeby psychoterapii w kontekscie
psychoterapii humanistyczno-egzystencjalnej. Proces terapeutyczny — rola terapeuty i
klienta, relacja terapeutyczna. Charakterystyczne techniki. Efektywnosc i wspotczesny status
— przeglad reprezentatywnych badan.

Psychoterapia online — definicja, warianty 1 konteksty zastosowania. Przeglad
przykladowych protokoléw terapii online. Postawy terapeutow i klientéw wzgledem
psychoterapii online. Efektywnos¢ w poréwnaniu do tradycyjnej psychoterapii — przeglad
badan empirycznych. Wyzwania i dalsze kierunki rozwoju ustug zdrowia psychicznego.

Mity i bledne zalozenia nt. psychoterapii. Naukowo zdyskredytowane psychoterapie.
Szkodliwo$¢ psychoterapii — definicja, dostepne badania. Dalsze kierunki badan nad
psychoterapia.

10.

Praca wtlasna psychoterapeuty w kontekscie gléwnych nurtéw psychoterapii. Obszary
specjalizacji. Kompetencje merytoryczne i interpersonalne. Wspoltczesne prawne regulacje
zawodu psychoterapeuty w Polsce i w kontekscie miedzynarodowym.

Razem

Metody ksztatcenia

30

16

Forma zaje¢ Metody ksztalcenia

Wyktad

Wyklad informacyjny z prezentacja multimedialna, analiza przypadkéw, reprezentatywnych badani empirycznych, dyskusja, debata.

Warunki zaliczenia

Wagi (%)
Sposob zaliczenia
Warsztaty
Egzamin pisemny - pytania zamkniete jednokrotnego wyboru + pytania otwarte 95%
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Aktywnos¢ w trakcie zajec

5%

Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Razem

100%

Literatura obowigzkowa

Szacowana liczba godzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
1. Lektura obowigzkowa 10 24
2. Przygotowanie do egzaminu 15 15
Razem 25 39

1. | Consoli, A. J., Beutler, L. E., & Bongar, B. (Eds.). (2016). Comprehensive textbook of psychotherapy: Theory and practice. Oxford University Press.

2.

Dudley, R., Kuyken, W., Padesky, C. A. (2024). Konceptualizagia w terapii pognawezo-bebawioralnej: jak opracowanie priypadku oparte na wspétpracy
pomaga w prowadzenin skuteczne terapii. Edra Urban & Partner.

interpersonalnego. Krakowskie Centrum Psychodynamiczne.

Caligor, E., Clarkin, J. F., Kernberg, O., Yeomans, F. E. (2023). Psychoterapia psychodynamiczna patologii osobowosci: leczenie self i funkgjonowania

Literatura uzupetniajaca

1. | Smith, M. L., & Glass, G. V. (1977). Meta-analysis of psychotherapy outcome studies. Awmerican Psychologist, 32(9), 752.

2. | Leichsenring, F., & Rabung, S. (2008). Effectiveness of long-term psychodynamic psychotherapy: A meta-analysis. Jama, 300(13), 1551-1565.

3. | Shedler, J. (2022). That was then, this is now: Psychoanalytic psychotherapy for the rest of us. Contemporary Psychoanalysis, 58(2-3), 405-437.

Inne materialy dydaktyczne
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