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Psychologia kliniczna i seksuologia - wprowadzenie

Introduction to clinical psychology and sexology

Kierunek studiow

Psychologia

Rok i semestr studiow

Rok ITI/ Semestr V

Poziom ksztatcenia

Studia I stopnia

Profil ksztatcenia na kierunku

Ogodlnoakademicki

Modut ksztatcenia dla przedmiotu

Specjalnosciowy

Nazwa specjalizacji
(jesli przedmiot specjalizacyjny)

Psychologia stosowana

Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajeé Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne
Wyktad 30 24 Egzamin 100%
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 24 4

Praca wlasna studenta 50 56
Ogotem 100 100

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1. | Zapoznanie studentéw z przedmiotem i zastosowaniami praktycznymi psychologii klinicznej i seksuologii.
2. | Zapoznanie studentéw z integracyjnym, biopsychospolecznym modelem rozumienia zdrowia psychicznego i seksualnego.
3. | Przygotowanie studentéw do potencjalnego rozpoczecia kariery zawodowej w zakresie psychologii klinicznej i/lub seksuologii.

Efekty uczenia sig

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odmeslefne do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow A B ot
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
Student zna i rozumie zakres tematyczny psychologii klinicznej oraz seksuologii, ze| ~ Ps_WGO03_Lic Foamin pisemny - bvtani
W1 |szczegdlnym uwzglednieniem obszaréw praktycznych zastosowan wiedzy| Ps_WG09_Lic SZAMIN PISEmAY - pytania
< . . . zamkniete.
psychologicznej z tego zakresu. Ps_WKO02_Lic
. . , . . . Ps_WGO03_Lic L .
. |Student zna i rozumie wspdiczesne koncepcje psychologiczne zdrowia, normy, . Egzamin pisemny - pytania
W2 chonatolosii ’ © ’ Ps_WG09_Lic © Kniet
psychopatologii. Ps WG11_Lic zamknicte.
Student rozumie wspélczesny stan wiedzy i danych empirycznych dotyczacych| — Ps_WGO03_Lic Fozamin pisemny - bvtani
W3 |zaburzen psychicznych jako problemu spoleczno-ckonomicznego oraz mozliwosci|  Ps_WG11_Lic SZAMIN PISCmAY - pyrania
! K 7 . R zamkniete.
reagowania na i rozwiazywania tego problemu. Ps_WKO02_Lic
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do -
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektéw efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi wyjasni¢ zréznicowane czynniki 1 procesy biologiczne, Ps_UWO04_Lic Egzamin pisemny — pytania
Ul  |psychologiczne i spoleczne sktadajace si¢ na wystepowanie zaburzen psychicznych| — Ps_UWO05_Lic zamknicte i otwarte (z zakresu
i seksualnych. interpretacii).
Student potrafi argumentowac za perspektywa na zdrowie psychiczne wychodzaca PS_UWOLLL?C Egzamin pisemny = pytania ofwarte
U2 oza brak objawéw psychopatologicznych i uwzgledniajaca wspolczesne koncepcje Ps_UW05_Lic (z zakresu interpretacji), aktywnose
p . © Ps_UKO02_Lic w trakcie zaje¢ (dyskusja, pytania i
zdrowia. .
odpowiedzi).
U3 Student potrafi wskaza¢ na mozliwe potencjaly i ciezki rozwoju zawodowego w|  Ps_UKO02_Lic Aktywnosé w trakcie zajeé
" |zakresie psychologii klinicznej i/lub seksuologii. Ps_UOO01_Lic (dyskusja, pytania i odpowiedzi).
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odmeslefne do Metody weryfikacji
L.p- (Student jest gotéw do) efektow efektéw uczenia si
Jestg kierunkowych €
Student jest gotéw do rozpowszechniania trafnych i prawdziwych informacji na| Ps_KKO01_Lic > L
: . ) . °, .. Aktywno$¢ w trakcie zajec
K1 |temat zdrowia psychicznego i seksualnego oraz zwalczania dezinformacji w tym i

zakresie.

(dyskusja, pytania i odpowiedzi).
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K2

Student jest gotéw do wykorzystywania wiedzy naukowej i danych empirycznych z|  Ps_KOO01_Lic

zakresu  psychologii  klinicznej i/lub  seksuologii w ramach kampanii
profilaktycznych i informacyjnych, ze szczegblnym nastawieniem na promocije
zdrowia.

Aktywnosé w trakcie zajeé
(dyskusja, pytania i odpowiedzi).

K3

Student jest gotéw do dalszego samodzielnego rozwoju zawodowego w obszarze
psychologii klinicznej i/lub seksuologii.

Ps_KOO01_Lic

Aktywnosé w trakcie zaje¢
(dyskusja, pytania i odpowiedzi).

Tresci ksztatcenia

L.p.

Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin

Wyklad

Studia stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Psychologia kliniczna vs. psychopatologia,
psychoterapia, psychiatria. Przedmiot zainteresowan psychologii klinicznej. Wspolczesne
trendy rozwoju dyscypliny — perspektywa transdiagnostyczna, zwigkszanie dostepnosci do
ustug zdrowia psychicznego.

Model naukowca-praktyka w psychologii klinicznej. Definicja, wspolczesne koncepcje.
Kompetencje naukowe — przeglad i oméwienie. Kompetencje praktyczne — przeglad i
omoéwienie. Model praktyki psychologicznej opartej na dowodach naukowych — teoretyczny
model, praktyczne zastosowania. Zréda informacji na temat konsensusu naukowego w
psychologii klinicznej — prezentacja.

Model biopsychospoleczny w psychologii klinicznej — interdyscyplinarne, wielostronne
spojrzenie na etiologie, utrzymywanie sig, rozwoj i leczenie zaburzen psychicznych.
Perspektywa transdiagnostyczna, procesualna, czynnikéw wspoélnych — zalozenia, obecny
status. Potencjalne wektory interwencji.

Spektrum ustug zdrowia psychicznego — psychoedukacja, poradnictwo, krétkoterminowe
interwencje 1 interwencje o niskim impakcie (low-intensity). Ustugi psychologiczne w
zréznicowanych kontekstach spoteczno-kulturowych — poza gabinetem w wielkim miescie.
Ustlugi psychologiczne online — kwestie prawne, etyczne, przedsigbiorczo-organizacyjne.

Wspodlczesny status psychologii klinicznej w Polsce — prawne regulacje, konteksty rozwoju
akademickiego i profesjonalnego, $ciezki i mozliwosci dalszej edukacji. Miedzynarodowe

standardy, wymagania i trendy rozwojowe.

Wprowadzenie do seksuologii. Przedmiot badafi seksuologicznych. Perspektywa
historyczna. Seksuologia i terapia zabutrzen seksualnych — zakres koncepceyjny. Czym e jest
seksuologia. Seksuologia w praktyce — mozliwosci rozwoju zawodowego, Sciezki edukacii w
Polsce.

Ple¢ i seksualnos¢ w perspektywie psychologicznej. Ple¢ biologiczna i psychologiczna.
Transplciowos$¢, niebinarnosé. Orientacja seksualna jako spektrum. Oméwienie definicji i
koncepcji. Status prawny mniejszosci seksualnych na §wiecie — przeglad reprezentatywnych
raportéw 1 raportéw instytucjonalnych. Biologiczne czynniki wplywajace na ple¢ i
seksualno$¢ — przeglad badan. Psychologiczne konsekwencje i korelaty dyskryminacji na tle
plci i seksualnosci — przeglad badan. Plec i seksualnosé¢ jako tlo zaburzen psychicznych.

Wprowadzenie do fizjologii seksualnosci i seksu. Anatomia narzadéw plciowych. Fazy cyklu
reakcji seksualnej. Zaburzenia seksualne o podtozu fizjologicznym — klasyfikacja, definicje,
dane etiologiczne, przeglad metod diagnozy i leczenia.

Psychologia zachowan seksualnych. Fantazje seksualne, pornografia i masturbacja. Seks,
randkowanie, zwiazki romantyczne — perspektywa seksuologiczna. Pojecie zdrowia
seksualnego. Zaburzenia behawioralne i emocjonalne w kontekscie zachowan seksualnych.
Seksuologia sadowa.

10.

Wprowadzenie do terapii seksualnej. Zakres kompetencji seksuologéw i terapeutow
seksualnych. Kontekst i forma terapii seksualnej. Terapia seksualna jako leczenie zaburzen
vs. rozwiazywanie probleméw relacyjnych. Konceptualizacja przypadku zaburzenia
seksualnego w ramach terapii. Charakterystyczne interwencje terapeutyczne. Etyka terapii
seksualnej.

Razem

Metody ksztatcenia

30

24

Forma zajec Metody ksztatcenia

Wyktad

Wyklad informacyjny z prezentacja multimedialna, analiza przypadkéw i przyktadéw, dyskusja, debata.

Warunki zaliczenia
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Wagi (%)
Sposob zaliczenia
Wyktad
Egzamin pisemny — pytania zamkniete jednokrotnego wyboru + pytania otwarte 95
Aktywnos$¢ w trakcie zajeé 5
Razem 100%

Rozliczenie pracy wlasnej studenta

L Szacowana liczba godzin
P Czynnosci w ramach pracy wtasnej Studia Studia
: stacjonarne niestacjonarne
1. Lektura obowigzkowa 25 31
2. Przygotowanie do egzaminu 25 25
Razem 50 56

Literatura obowigzkowa
1. | Cierpiatkowska, L., Sek, H. (20106). Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN.
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3. | Neves, S. (2023). Sexology. The basics. Routledge.
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Inne materiaty dydaktyczne
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