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w Krakowie
Psychologia sportu
Sport psychology
Kierunek studiow Psychologia
Rok i semestr studiow Rok ITI/ Semestr VI
Poziom ksztalcenia Studia I stopnia
Profil ksztatcenia na kierunku Ogodlnoakademicki
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Specjalnosciowy
lizacii .
. .Nazwa specjattzacyt Psychologia stosowana
(jesli przedmiot specjalizacyjny) ’
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec Studia Studia ECTS Forma zaliczenia Waga
stacjonarne niestacjonarne
Konwersatorium 30 16 Zaliczenie na ocene 100%
Razem za zaj¢cia dydaktyczne 30 16 4
Praca wlasna studenta 50 64
Ogoétem 100 100

Cele ksztalcenia dla przedmiotu

1. | Prezentacja wspolczesnej domeny psychologii sportu, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej praktycznych zastosowan.

5 Wyposazenie studentéw w umiejetnosé diagnozy, oceny i pomiaru zréznicowanych zmiennych i proceséw istotnych z punktu widzenia
" | psychologii sportu.

3. | Wyposazenie studentéw w podstawowe techniki i interwencje z zakresu psychologii sportu.

Efekty uczenia sig

(Student jest gotéw do)

kierunkowych

WIEDZA
Efekty przedmiotowe Odmes1e{11e do Metody weryfikacji
L.p. . . efektow A B ot
(Student zna i rozumie) . efektow uczenia sie
kierunkowych
. |Student zna i rozumie wspélczesne kierunki badawcze oraz praktyczne obszary Ps_WG02_Lic I(olokw?umiplsemne - pytania
W1 Jastosowania bsvehologii Shott d ’ zamknigte 1 otwarte, analiza
Wania psy Sl Sportu. przykladéw.
Student zna i rozumie techniki i interwencje psychologiczne w zakresie psychologii Ps_WG12_Lic Kolokwium pisemne - pytania
W2 |sportu zorientowane na zwickszanie motywacji, regulacje emocji i optymalizacje zamkniete i otwarte, analiza
osiggnieé. przyktadow.
Student zna i rozumie metodologic badawcza w psychologii sportu, ze szczegdlnym I(olokwlqm psemne - pytania
5 L c o .. L. . zamknigte 1 otwarte, ¢wiczenia w
W3  |uwzglednieniem metod pomiaru iloSciowego oraz ewaluacji skutecznosci Ps_WG12_llic . . ;i
. . trakcie zajec (planowanie,
interwencji. . . .
rozwigzywanie probleméw).
UMIEJETNOSCI
: Odniesienie do -
Efekty przedmiotowe , Metody weryfikacji
L.p- (Student potrafi) efektow efektow uczenia si
P kierunkowych €
Student potrafi trafnie reprezentowaé potencjal i mozliwosci praktycznego| Ps_UKO1_Lic Kolokwium pisemne - pytania
Ul  |zastosowania psychologii sportu w zréznicowanych kontekstach akademickich i otwarte, aktywnos¢ w trakcie zaje¢
stosowanych. (dyskusja, pytania i odpowiedzi).
Ps_UOO01_Lic Kolokwium pisemne - pytania
Student potrafi zaplanowaé plan oceny, interwencji i ewaluacji w zakresie zamknicte i otwarte, ¢wiczenia w
U2 |wybranego problemu dotyczacego funkcjonowania, osiagnie¢ i katiery sportowca trakcie zajec (planowanie,
oraz wdrozy¢ jego elementy. rozwiazywanie problemoéw,
odgrywanie rol).
Student potrafi opisac i uzasadni¢ role i zakres kompetencji psychologa sportu w . Kolokwium pisemne - pytania
U3 | . . h ’ Ps_UOO01_Lic -2
interdyscyplinarnym zespole wspierajacym sportowcow. otwarte (planowanie).
KOMPETENC]JE SPOLECZNE
: Odniesienie do o
Lp. Efekty przedmiotowe efektow Metody weryfikacji

efektéw uczenia si¢
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K1

Student jest gotéw do argumentowania na rzecz roli wsparcia psychologicznego w Ps_KOO04_Lic

ramach rehabilitacji fizyczne;.

Aktywnosé w trakcie zajeé
(dyskusja, pytania i odpowiedzi).

K2

Student jest gotéw do dalszego samodzielnego rozwoju wiedzy i kompetencji z Ps_KRO02_Lic

zakresu psychologii sportu.

Aktywnosé w trakcie zajed
(dyskusja, pytania i odpowiedzi).

K3

Student jest gotéw do przestrzegania zasad etyki zawodu psychologa w

zroznicowanych  kontekstach akademickich 1 praktycznych zwigzanych z Ps_KR02_Lic

psychologia sportowa

Aktywnosé w trakcie zajeé
(dyskusja, pytania i odpowiedzi).

Tresci ksztatcenia

L.p.

Tres¢ ksztalcenia (tematyka zajec)

Liczba godzin

Konwersatorium

Studia stacjonarne

Studia
niestacjonarne

Wprowadzenie. Przedmiot psychologii sportu — czynniki psychologiczne wplywajace na
sport; wplyw sportu na funkcjonowanie psychologiczne. Metoda naukowa w psychologii
sportu. Psychologia sportu w kontekscie profesjonalnych sportowcéw vs. w kontekscie
regularnej aktywnosci fizycznej.

Percepcja i procesy poznawcze w psychologii sportu. Jak sport ksztaltuje procesy
percepcyjne i poznawcze. Mozliwosci celowego treningu proceséw poznawczych w
kontekscie sportu. Przeglad badani empirycznych. Pamieé ruchowa i uczenie si¢ ruchéw w
sporcie. Zréznicowane formy treningu ruchéw — przeglad badan empirycznych.
Podejmowanie decyzji w sporcie — Zrédta informacii, heurystyki, znieksztalcenia poznawcze

Motywacja w psychologii sportu I. Przeglad i omoéwienie modeli teoretycznych
wyjasniajacych motywacje do uprawiania sportu. Motywacja w sporcie jako nadzieja na
zwycigstwo vs. jako obawa porazki. Teoria atrybucji w kontekscie psychologii sportu. Teotia
autodeterminacji — self-determination theory. Ilosciowy pomiar motywacji w psychologii
sportu. Interwencje psychologiczne w kontekscie motywacji — model TARGET. Praca nad
zmiang atrybucji. Trening stawiania celéw — goa/ setting training. Stawianie celéw w modelu
SMARTER. Model zgodnosci z samym soba — self-concordance model.

Motywacja w psychologii sportu II. Teoria autodeterminacji — self-determination theory —
wprowadzenie, czegsci sktadowe, model hierarchiczny. Motywacja zewnetrzna i wewnetrzna.
Zrédla motywacji wewnetrznej — teoria ewaluacji poznawczej, teotia podstawowych
potrzeb psychologicznych. Stan przeptywu/flow jako czynnik w motywacji wewnetrzne;.

Ilosciowy pomiar motywacji wewnetrznej. Interwencje psychologiczne wspierajace

motywacje wewnetrzna — przeglad badan, prezentacja, ¢wiczenia.

Emocje w psychologii sportu. Regulacja emocji jako proces i cecha. Inteligencja
emocjonalna — definicja, czeséci sktadowe. Wplyw emocji na osiagniccia sportowe, Igk jako
stan i jego wplyw na osiagniecia sportowe — model teoretyczny, przeglad badan
empirycznych. Rola sportu w ksztaltowaniu umiejetnosci regulacji emocji — przeglad badan

empirycznych. Praktyczne interwencje regulacji emocji i Ieku — prezentacja, ¢wiczenia.

Cechy osobowoéci w psychologii sportu — czynniki predysponujace do regularnej
aktywnosci fizycznej; wplyw aktywnosci fizycznej i sportu na ksztaltowanie cech
osobowosci — przeglad badan empirycznych. Interakcja cech osobowosci 1 warunkéw
sytuacyjnych w kontekscie psychologii sportu — ksztaltowanie optymalnego dopasowania
osoby, roli i sytuacji — omdwienie mozliwosci interwencji. Identyfikacja i wspieranie

wyjatkowo utalentowanych sportowcéw — wprowadzenie do stanu wiedzy.

Procesy grupowe w psychologii sportu. Teorie grup w kontekscie druzyn sportowych.
Model kolektywnego wysitku — collective effort model. Zjawiska i procesy grupowe w sporcie —
spojnos¢ grupy, tozsamo$¢ grupowa, rola lidera, klimatu. Techniki pomiaru proceséw i
charakterystyk grup.

Komunikacja w sporcie. Podstawy teorii komunikacji. Praktyczne techniki i strategie
komunikaciji w kontekscie sportu — ¢wiczenia.

Razem

Metody ksztatcenia

30

16

Forma zaje¢ Metody ksztalcenia

Konwersatoriu
m

(Wyktad konwersatoryjny, dyskusja, debata, analiza przykladéw i przypadkéw, éwiczenia grupowe i indywidualne, symulacje.

Warunki zaliczenia

Sposob zaliczenia

Wagi (%)
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Konwersatorium
Kolokwium pisemne - pytania zamkniete jednokrotnego wyboru + pytania otwarte 50%
Wykonanie ¢wiczen podczas zajeé 45%
Aktywnos$¢ w trakcie zajeé 5%
Razem 100%

Rozliczenie pracy wlasnej studenta

Szacowana liczba godzin

L. a8 : P :
p Czynnosci w ramach pracy wlasnej Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne

1. Lektura obowiazkowa 20 25
Obowigzkowe zapoznanie si¢ z innymi materialami lub tresciami (np.

2. materiatami audio, wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, 5 14
sprzetem, aktami prawnymi, dokumentacja, warunkami miejsca pracy itp.)

3. Przygotowanie do kolokwium 25 25

Razem 50 64
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