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Nazwa przedmiotu
Taniec wspofczesny 1

Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok II/ Semestr Il
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 ) ]
2 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 5
Ogédtem 50

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow)

Zaliczenie przedmiotu swiadomos¢ ciata w semestrze Il

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z réznymi formami i technikami tarica wspétczesnego, metodami pracy nad kompozycjami
1. | ruchowymi oraz podstawowg wiedzg na temat historii tarica, ze szczegélnym uwzglednieniem nurtu modern i
post-modern dance oraz wspodfczesnego teatru tanica.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Efekty przedmiotowe Odniesienie do

L.p. q . . efektow
(Student zna i rozumie) kierunkowych

Student ma wiedze na temat czotowych prekursoréw EUK7_W1 Udziat w dyskusjach
w1 |i choreograféw tarca wspdtczesnego oraz rozeznanie EUK7_W2
w podstawowych technikach tarca wspdtczesnego. EUK7 W3
UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe Odn|e5|et1|e do Metody weryfikacji
L.p. q " efektow fekt o
(Student potrafi) kierunkowych efektow uczenia sie
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U1 Student potrafi przetozy¢ wiedze teoretyczng na dziatania| gpyk7 us
raktyczne. .
praxty p , — - EUK7_U5 Obserwacja postepdw,
W swiadomy sposdb wykorzystuje techniki tarica wspotczesnego cezamin praktvezn
U2 w kompozycjach ruchowych. EUK7_U6 & praktyczny
EUK7_U9
U3 |W bezpieczny, ekonomiczny i Swiadomy sposdb operuje ciatem.
) , . . . EUK7_U1
U4 |Potrafi komunikowac sie podstawowgq terminologia taneczna. - dyskusja
EUK7_U10

KOMPETENCIJE SPOtECZNE

Efekty przedmiotowe Odniesienie do

L.p. ‘ j efektow
(Student jest gotow do) kierunkowych
1 Student nabywa podstawowe, choreograficzne narzedzia, ktére EUK7 KS1
umozliwiajg mu komunikacje z choreografami i rezyserami. EUK7 KS2
EUK7_KS3 ob . d
Swiadomie praktykuje wtasna indywidualno$¢ ruchowg oraz w|  pyk7 Ksa serwada pracy studenta
K2 sposob efektywny pracuje w grupie. EUK7_KS5
EUK7_KS6

Tresci ksztatcenia

L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Rozwijanie $wiadomosci ciata. 4
2. | Nauka metod wspomagajacych ciato aktora/ tancerza oraz umiejetnos¢ 5
wykonywania podstawowych zestawow ¢wiczen w sposéb Swiadomy i
bezpieczny.
3. | Choreografia — praca nad technika taneczng oraz rozwijanie pamigci ruchowej. 4
4. | Nauka réznych metod i technik tarica wspdtczesnego, praca nad podstawowymi 4
kompozycjami ruchowymi. Przyktadowe zagadnienia : impuls, intencja, izolacja,
jakosci ruchowe.
5. | Teoria tanca jako praktyczny $rodek umozliwiajacy kreowanie autorskich, 4
ruchowych sekwencji.
6. | Improwizacja jako proces i narzedzie we wspdtczesnym teatrze tafica — sposoby 4
tworzenia fraz ruchowych oraz kompozycji choreograficznych.
7. | Poszukiwania ruchowe- relacja z przestrzenig, partnerem, czasem. Kultura 5
wizualna jako inspiracja do tworzenia kompozycji ruchowych i choreograficznych.
Razem 30
Metody ksztatcenia
Forma zajec Metody ksztatcenia
Metody podajace i eksponujgce: wyktad informacyjny, objasnianie, pokaz z komentarzem, prezentacja multimedialna,
Metody aktywizujace: dyskusje i burze mézgéw, praca w grupach, improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe,
Cwiczenia fizyczne i oddechowe, praca w parach , etiudy i krétkie sceny, analiza i interpretacja sceny, symulacje sytuacji
warsztaty scenicznych, ¢wiczenia emocjonalne, praca z rekwizytem lub przestrzenig, refleksja i autorefleksja, feedback kolezenski i
grupowy
Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji treningowych,
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improwizacje ruchowe z natychmiastowg informacjg zwrotna, etiudy ruchowe o rosngcym stopniu trudnosci, praca
zespotowa i partnerska, omowienia i korekta dziatan scenicznych, trening fizyczy.
Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, ¢wiczenia ruchowe i ekspresji, préby sceniczne, projekty ruchowe, nagrania préb,

improwizacje sceniczne pod kierunkiem, zadania praktyczne w grupach, symulacje sceniczne, metoda projektu

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Pokaz zaliczeniowy/ruchowy pokaz grupowy

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Wykonanie zadan / ¢wiczen / podczas zajec

Ocena ciggta - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnosc¢, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki pracy scenicznej,
szacunek wobec partnerdw scenicznych i prowadzacego.

Skala ocen:
6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajacy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna Swiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i twércza inicjatywa.

5 — bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwo$¢ dziatan scenicznych, dobra wspétpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajace catosci pracy artystycznej.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadann. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, gtosem i partnerem
scenicznym, systematycznos¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatan aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystycznej.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona $wiadomos¢ warsztatu,
niewielkie postepy, konieczno$¢ dalszej pracy.

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zajeé, niska frekwencja ponizej 75% godzin zajec z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepéw uniemozliwiajacych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wiasnej studenta

Szacowana liczba
L.p. Czynnosci w ramach pracy wiasnej godzin
1 Przygotowanie do udziatu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub 5
' zgromadzenie materiatdw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na zajecia
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itp.)
) Wykonanie ¢wiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 10
" | odbytych zaje¢)
. . . 10
3. Opanowanie materiatu choreograficznego
4. Przygotowanie do prezentacji scenicznej 7
5. | Lektura obowigzkowa 3
6 Obowigzkowe zapoznanie sie z innymi materiatami lub tresciami (np. materiaty 3
" | wideo, artykuty)
. . 7
7. Przygotowanie do pokazu zaliczeniowego
45
Razem

Literatura obowigzkowa

1.

Wojciech Klimczyk, Wizjonerzy ciata, Krakdw, 2010, Korporacja HalArt

2.

Jadwiga Majewska (red.), Swiadomosé ruchu. Teksty o taricu wspotczesnym, Krakdw, 2013, Korporacja HalArt

Literatura uzupetniajaca

Sally Banes, Terpsychora w tenisowkach. Taniec post-modern, Krakdw, 2013, Polskie Wydawnictwo Muzyczne
SA

Inne materiaty dydaktyczne

1.

Materiaty dydaktyczne (nagrania video oraz artykuty) regularnie przesytane studentom.
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