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Nazwa przedmiotu

Wymowa 3
Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok I1I/ Semestr V
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 30
Razem za zajecia dydaktyczne 30 5 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 20
Ogodtem 50

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Zaliczony przedmiot Wymowa w semestrze IV (Utrwalone umiejetnosci artykulacyjne i fonacyjne (samogtoski,
spotgtoski, prozodia, Doswiadczenie w pracy nad tekstami dykcyjnymi i ekspresjg sceniczna.

Umiejetnosé samodzielnej diagnozy problemdw artykulacyjnych i stosowania technik korekcyjnych.)

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Utrwalanie i rozwijanie umiejetnosci mowy scenicznej i artykulacji zdobytych w
poprzednich semestrach. Zajecia skupiajg sie na indywidualnej pracy z kazdym studentem, diagnozowaniu i
korygowaniu konkretnych problemoéw fonetycznych, artykulacyjnych oraz pracy nad technikami

relaksacyjnymi wspomagajacymi emisje gtosu i ekspresje sceniczna.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Odniesienie do

Efekty przedmiotowe Metody weryfikacji

L-p. (Student zna i rozumie) . UL efektéw uczenia sie
kierunkowych
Student posiada wiedze na temat zaawansowanych metod emisji DySk'USja : prowadzacer\,
tosu, artykulacji i pracy nad dykcjag w praktyce aktorskiej. Zna| EUK 7 _W3 analiza wiasnych nagran,
w1 & » arty ) 1 pracy ykcla w prakty J- - - odpowied? ustna,

zaawansowane techniki artykulacyjne i fonacyjne stosowane w| EUK 7 W5

planowanie ¢éwiczen
pracy aktora.

korekcyjnych

Student zna zaleznosci miedzy relaksem, oddechem a jakoscig
W2 |mowy i ekspresjg sceniczng. Rozumie wptyw relaksacji i kontroli
oddechu na jakos¢ mowy i

Dyskusja z prowadzacym,
analiza wtasnych nagran,
odpowied? ustna,

EUK_7_W3
EUK_7_W5
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ekspresje sceniczna.

planowanie ¢wiczen
korekcyjnych

Dyskusja z prowadzacym,
analiza wtasnych nagran,

W3 Student potrafi diagnozowad i oceniac indywidualne trudnosciw| EUK_7_W3 odpowieds ustna
artykulacji i fonacji oraz dobieraé wtasciwe techniki korekcyjne. EUK 7 W5 o
planowanie éwiczen
korekcyjnych
UMIEJETNOSCI
. Odniesienie do S
Efekty przedmiotowe : Metody weryfikacji
L-p. (Student potrafi) Gy efektéw uczenia sie
kierunkowych
EUK_7_U1
EUK_7_U3 Ocena wykonywania
Stosuje techniki relaksacyjne w celu poprawy emisji gtosu i EUK 7. U4 |~ , ) .
ul . o ¢wiczen relaksacyjnych i
kontroli artykulacji. . S
fonacyjnych w trakcie zajeé
EUK_7_U1l |Analiza indywidualnych
U2 Samodzielnie diagnozuje swoje problemy fonetyczne i EUK_7_U3  |problemdw artykulacyjnych
artykulacyjne oraz dobiera odpowiednie ¢wiczenia. EUK 7 U4 i dobdr odpowiednich
¢wiczen
EUK_7_U1
Potrafi zastosowad¢ swojg wiedze i umiejetnosci w praktyce| EUK 7 U3 |Obserwacja pracy nad
U3 aktorskiej w sposéb indywidualny. Realizuje indywidualne| EUK 7 U4 |tekstami scenicznymi i
¢wiczenia na tekstach scenicznych, uwzgledniajgc swoje ¢wiczeniami
trudnosci i potrzeby rozwojowe. indywidualnymi
EUK_7 U1
Student potrafi faczy¢ wszystkie wczesniej zdobyte umiejetnoscii EUK_7_U3  |Ocena integracji technik
U4 |artykulacyjne i fonacyjne w pracy nad tekstem scenicznym w| EUK 7 U4 |mowy scenicznej w
praktyce aktorskiej. praktyce aktorskiej
. , . . . .|  EUK_7_U6 . ,
Student aktywnie wspotpracuje w zespole i korzysta z informacji EUK_7_U9 Obserwacja wspotpracy w
U5 |Zwrotnej. Potrafi wspdtpracowa¢ w grupie, przyjmujac - - grupie i przyjmowania uwag
informacje zwrotne i dostosowujgc wiasne dziatania.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odn|e5|e[1|e de Metody weryfikacji
L-p. (Student jest gotéw do) UL efektéw uczenia sie
kierunkowych
Student jest odpowiedzialny za rozwdj wtasnych kompetencji EUK7_KS5 |Ocena systematycznosci i
K1 |Aktorskich. Wykazuje samodzielnos¢ i odpowiedzialnosé w pracy samodzielnosci w pracy nad
nad wtasnym warsztatem aktorskim. warsztatem
. o EUKT KS4 Obse?rwacja wspotpracy w
K2 |Szanuje nomy wspdtzycia spotecznego - grupie
K3 Student swiadomie kontroluje ciato, gtos i oddech w praktyce EUK7_KS1 |Analiza Swiadomosci ciata,
Aktorskiej. Rozwija swiadomos¢ wtasnego ciata, oddechu i glosu| EUK7_KS4  |oddechu i gtosu podczas
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W pracy sceniczne;j. EUK7_KS6  |éwiczen
Student potrafi stosowad indywidualne podejscie w procesie EUK7_KS1  |Ocena $wiadomego
Ka rozwoju i docenia znaczenie technik relaksacyjnych. Docenia| EUK7_KS3  |korzystaniaz
znaczenie indywidualizacji w procesie rozwoju aktora i EUK7_KS5 indywidualizacji i technik
technik relaksacyjnych w pracy nad gtosem. relaksacyjnych

Tresci ksztatcenia

Metody ksztatcenia

L.p. Tresc ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Diagnoza indywidualnych trudnosci artykulacyjnych i fonacyjnych. 2
2. | Cwiczenia utrwalajgce wypracowane wczeéniej umiejetnosci. 4
3. | Indywidualna praca nad konkretnymi problemami kazdego studenta. 8
4. | Techniki relaksacyjne wspomagajgce emisje gtosu i kontrole oddechu. 4
5. | Cwiczenia artykulacyjne i dykcyjne w praktyce scenicznej. 4
6. | Wsparcie przedmiotéw aktorskich poprzez indywidualne ¢wiczenia na tekstach 6
semestralnych.

7. | Integracja technik relaksacyjnych i mowy scenicznej w improwizacjach. 2

Razem 30

Forma zajec

Metody ksztatcenia

warsztaty

Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, objasnianie, pokaz z komentarzem,

Metody aktywizujace: ¢wiczenia fizyczne i oddechowe, ¢wiczenia gtosowe i dykcyjne, etiudy i krétkie sceny, analiza
i interpretacja sceny, symulacje sytuacji scenicznych, refleksja i autorefleksja, feedback kolezenski i grupowy
Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji
treningowych, improwizacje aktorskie z natychmiastowg informacjg zwrotng, praca zespotowa i partnerska,
omowienia i korekta dziatan scenicznych, elementy treningu gtosowego.

Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, praca z tekstem, nagrania prob, improwizacje sceniczne pod

kierunkiem, zadania praktyczne indywidualne

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu podczas zajeé

Wykonanie zadan / ¢wiczen / projektu poza zajeciami

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggta - progres umiejetnosci
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Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenistwa i etyki pracy

scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajacy wymagania programowe.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan..

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan..

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagarn programowych na poziomie podstawowym.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu..

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej60 % godzin zajec) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajgce zaangazowanie lub brak postepdw uniemozliwiajgcych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wiasnej studenta

Szacowana liczba
odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej goc
Przygotowanie do udziatu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub )
1. zgromadzenie materiatdw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na
zajecia itp.)
) Wykonanie éwiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 8
" | odbytych zaje¢)
3. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami 4
. 2
4. Lektura obowigzkowa
. . . . 4
5. Przygotowanie do zaliczenia korcowego
Razem 20

Literatura obowigzkowa

1. | Bogumita Toczyska, Elementarne ¢wiczenia dykcji; Gdansk 2016; Wydawnictwo GWO

2. | Mieczystawa Wakczak- Delezynska, “Aby jezyk gietki...”; Krakow 2022; Wydawnictwo AST

Literatura uzupetniajaca

1. | B. Toczyska; Gtosno i wyraznie; Gdansk; 2010; Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne
2. | B. Toczyska; Lepsza dykcja; Gdansk; 2019; Wydawnictwo GWO
3. | B.Toczyska; Zacznij od samogtoski; Gdansk; 2016; Wydawnictwo Harmonia
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