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Nazwa przedmiotu
Ruch sceniczny

Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok IV/ Semestr VII
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Do wyboru
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 4 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 40
Ogodtem 100

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Brak wymagan

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Wypracowanie narzedzi, wspierajgcych swiadome, czujace ciato, ktére poza gestem, uktadem ruchdow czy
choreografig stang sie istotnym $rodkiem do budowania petnej obecnosci postaci scenicznej. Badanie

1.
mozliwosci ciata, uruchamianie i rozwijanie wyobraZzni, wrazliwosci, czucia oraz pobudzanie twdrczego
potencjatu.

5 Zrozumienie relacji miedzy ruchem i ptyngca z niego informacjg w dziataniach indywidualnych oraz grupowych

zaréwno podczas tworzenia struktur jak i podczas improwizacji.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)

Metody weryfikacji

L.p. . L
P efektéw uczenia sie

W1 |Zna podstawowe zasady pracy z ciatem w przestrzeni scenicznej.
W2 |Rozumie znaczenie ruchu jako srodka ekspresji aktorskiej.
Rozumie zaleznosci miedzy ruchem, emocjg i dziataniem
scenicznym.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas wykonywania ¢wiczen
ruchowych i dziatan scenicznych.

Ocena wykonywanych
EUK7_WS3 podczas zajec zadan
scenicznych

W3

w4

UMIEJETNOSCI
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Efekty przedmiotowe Odn|e5|e|l1|e do Metody weryfikacji
L-p. (Student potrafi) Gy efektéw uczenia sie
kierunkowych
Swiadomie wykorzystuje ciato jako narzedziem ekspres;ji
scenicznej w kontekscie czasu, przestrzeni, kinesfery, zakresu,
Ul |jakosci, dynamiki, poziomdw, ptaszczyzn, ksztattu, ciezaru,
przeptywu, energii, oddechu, intencji, impulsu, sity, rytmu.
U2 Zdobyte umiejetnosci stosuje do dziatan twdrczych zespotowych|  EUK7_U3,
w procesie przygotowywania materiatu scenicznego. EUK7_U4,  |Ocena wykonywanych
U3 Ma koordynacje ruchowa, $wiadomoéé ciata i orientacje w| EUK7_US5, DOdQZHS zajec¢ zadan
przestrzeni. EUK7_US, scenlcznych
. . . . . . EUK7_U9
U4 |Integruje ruch z dziataniem aktorskim oraz interpretacjg sceny.
Us Wykorzystuje elementy rytmu i dynamiki ruchu w budowaniu
dziatan scenicznych.
U6 Potrafi tworzyé proste etiudy ruchowe indywidualne i
zespotowe.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Lp. Efekty przedmio’towe Odr:;s I::g: ge MetoEiy weryfi.kac.ji
(Student jest gotéw do) R efektow uczenia sie
Posiada zdolnos¢ do efektywnej komunikacji w ramach pracy
K1 |w grupie. Wykazuje wrazliwos¢ na partnera scenicznego i
przestrzen sceniczng
Potrafi dziata¢ interdyscyplinarnie oraz prezentowaé efekty EUK7_KS1,
K2 wiasnej pracy twércze;j. EUK7_KS2, .
Jest otwarty na eksperymentowanie z forma ruchu i ekspresji EUK7_KS3, Ocen'a po:stawyl pracy w
K3 . . EUK7_KS4, |trakcie zajec
scenicznej
- - - - EUK7_KSS5,
Ka Rozumie z'naczenle ’d'ys'cyplmy. pracy i systematycznego EUK7_KS6
doskonalenia sprawnosci fizycznej
K5 Akceptuje konstruktywna krytyke i wykorzystuje ja w procesie
rozwoju artystycznego
Tresci ksztatcenia
L.p. Tresc ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Rozwijanie Swiadomosci ciata — ¢wiczenia na czucie ciata, postawe, rownowage i 4
kontrole napiecia mie$niowego. Cwiczenia rozgrzewajace i przygotowujace
aparat ruchowy — elementy rozciggania, koordynacji i mobilnosci ciata.
2. | Ruch w przestrzeni scenicznej — orientacja w przestrzeni, kierunki ruchu, 4
poziomy i dynamika dziatania scenicznego.
3. | Podstawowe zasady ruchu i sposoby poruszania sie w przestrzeni sceniczne;j. 4
4. | Budowanie Swiadomosci ciata w czasie i przestrzeni 4
5. | Odkrywanie zakresu mozliwosci i umiejetnosci ruchowych 3
6. | Swiadome tworzenie fraz ruchowych oraz ich odtworzenia i przetworzenia na 5
rézne sposoby.
7. | Rozumienie przeplotu miedzy elementami ciata, gestu, wysitku, emocji, 3
przestrzeni.
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8. | Uruchomienie pamieci emocjonalnej poprzez ciato. 3

Zrozumienie ekspresyjnego znaczenie ruchu 3

10. | Poznawanie relacji miedzy ruchem a wynikajaca z niego informacja 3

11. | Wptyw ruchu na budowanie postaci scenicznej 3

12. | Praca z oddechem i energig oraz aktywizacja, regeneracja, i relaksacja poprzez 3
ruch i oddech

13. | Znaczenie pracy ze schematami ruchowymi i nawykowymi reakcjami. 3

Razem 45

Metody ksztatcenia

Forma zajec Metody ksztatcenia

Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, prezentacja technik aktorskich

Metody aktywizujgce: dyskusje i burze mézgdw, praca w grupach, improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe /
zespotowe, ¢wiczenia fizyczne i oddechowe, symulacje sytuacji scenicznych, praca z rekwizytem lub przestrzenig, refleksja i
warsztaty  utorefleksja, feedback kolezeriski i grupowy

Metody praktyczne: ¢wiczenia ruchowe i ekspresji, préby sceniczne, improwizacje sceniczne pod kierunkiem, zadania

praktyczne w grupach

Warunki zaliczenia

Sposodb zaliczenia

Wykonanie zadan / ¢wiczen / projektu podczas zajec

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu poza zajeciami

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggta - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczeristwa i etyki pracy

scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajgcy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna swiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i tworcza inicjatywa.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspoétpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 —dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos$¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystyczne;j.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, gtosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.
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3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagarn programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatar aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystyczne;j.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos¢ warsztatu,
niewielkie postepy, koniecznos¢ dalszej pracy.

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (75% godzin zaje¢ z udziatem nauczyciela akademickiego
zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepdéw uniemozliwiajacych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wiasnej studenta

Szacowana liczba
- . odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej &
1 Wykonanie ¢éwiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 10
" | odbytych zaje¢)

1
2. Praca nad rolg 0
3. Przygotowanie do prezentacji scenicznej 15

. 20

4. Lektura obowigzkowa

55

Razem

Literatura obowigzkowa

Tomasz Rodowicz, Matgorzata Jabtoriska, Elina Toneva, Trening Fizyczny aktora. Od dziatar indywidualnych
do zespotu. £odz 2015, Wydawnictwo PWSFTviT
Eugenio Barba, Nicola Savarese, Sekretna Sztuka aktora. Wroctaw 2005, Osrodek Badan Twdrczosci Jerzego

1.

Grotowskiego i Poszukiwan Teatralno-Kulturowych

3. | Eric N. Franklin, Swiadomo$¢ ciata. Warszawa 2007, Kined

Literatura uzupetniajaca

1. | Bonnie Bainbridge Cohen, Sensing, Feeling, and Action. 2008 USA, Contact Editions Northampton, MA

5 Sonia NiesSpiatowska-Owczarek, Katarzyna Stoboda (red.) Przyjdzcie, pokazemy Wam, co robimy. O
" | improwizacji tarica. £6dz, 2013, Muzeum Sztuki w todzi

3. | Jean Newlove & John Dalby, Laban dla wszystkich.Warszawa 2011, Kined

Richard Schechner, Performatyka. Wroctaw 2006, Osrodek Badan Twérczosci Jerzego Grotowskiego i
Poszukiwan Teatralno-Kulturowych

5. | Detlef Kappert, Archetypy, symbolika ciata, obrazy wewnetrzne. Warszawa 2004, Orion
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