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Nazwa przedmiotu
Gfos jako narzedzie do budowania postaci

Progr.am ?tudlow dla przedmlotf,l 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiéw Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok IV/ Semestr VIl
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty poszerzajgce kompetencje zawodowe
Status przedmiotu Do wyboru
Forma zajec L|czb-a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 45
Razem za zajecia dydaktyczne 45 3 Zaliczenie na ocene
Praca wtasna studenta 30
Ogobtem 75

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Student powinien posiadaé ugruntowane podstawy poprawnej wymowy i artykulacji, wykazywaé podstawowa
Swiadomosc¢ aparatu mowy i oddechu, posiadaé doswiadczenie w pracy z tekstem scenicznym, by¢ przygotowanym
do pracy warsztatowej na poziomie zaawansowanym, posiada¢ podstawowa wiedze o higienie i bezpieczenstwie
gtosu.

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest rozwiniecie Swiadomosci gtosu jako integralnego narzedzia budowania postaci
1. | aktorskiej oraz nabycie umiejetnosci swiadomego i twdrczego wykorzystania glosu w relacji z ciatem i
emocjami w pracy scenicznej, filmowej i radiowe;.

Efekty uczenia sie

WIEDZA

Odniesienie do
efektow
kierunkowych

Efekty przedmiotowe
(Student zna i rozumie)

Metody weryfikacji

L.p. a A
P efektéw uczenia sie

Odpowiedz ustna;
Wyjasnia podstawowe mechanizmy powstawania gtosu oraz ich EUK7 W3 obserwacja stosowania
zwigzek z ciatem i oddechem. - wiedzy w ¢wiczeniach
praktycznych

w1

Dyskusja problemowa;
EUK7_W3 |analiza krdtkich przyktadéw
aktorskich

Opisuje zaleznosci miedzy stanem emocjonalnym a jakoscig i

W2 .
ekspresjg gtosu.

W3 |Rozrdznia elementy gtosu istotne w budowaniu postaci (barwa, EUK7_W3 Analiza gtosu postaci w
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wysokos¢, natezenie, tempo, rytm, pauza).

zadaniu pisemnym lub
ustnym

Analizuje gtos jako nosnik informacji o charakterze, statusie i

Omowienie koncepcji

w4 . . EUK7_W3 |gtosowej postaci przed
relacjach postaci. A

realizacjg etiudy
Rozumie réznice w funkcjonowaniu gtosu w teatrze, filmie i pracy] EUK7_WS3 Zadanie poréwnawcze
W5 . (scena teatralna vs. kamera
z mikrofonem. EUK7_W4 .
vs. mikrofon)
Identyfikuje podstawowe zagrozenia wynikajgce z Krotki test praktyczno-
: . . . . EUK7_W3
W6 |nieprawidtowego uzytkowania gtosu oraz zasady higieny gtosu teoretyczny lub rozmowa
aktora. zaliczeniowa
UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe Odn|e5|er’1|e do Metody weryfikacji
L-p. (Student potrafi) UL efektéw uczenia si
P kierunkowych ¢
. . - Obserwacja pracy w
U1 StQSowgc swmdomy oddech i podstawowe zasady emisji gtosu w EUK7 U4 éwiczeniach glosowo-
dziataniach aktorskich.
oddechowych
, , .. . ..|EUK7_U4 Realizacja zadan aktorskich
Modyfikowac parametry gtosu w zaleznosci od zatozen postaci i , . .

U2 .. . . z okreslonymi parametrami

sytuacji scenicznej.
gtosu

U3 Wykorzystywac gtos jako narzedzie wyrazania emocji i intencji|EUK7_U4 Etiudy improwizowane i
aktorskiej sceny z tekstem

U4 |taczyc¢ prace gtosem z dziataniem ciata i ruchem scenicznym. EUK7_U4 Zadania ruchowo-gtosowe

. , . g L , |EUK7_U4 Autoanaliza studenta +

U5 |Analizowac wtasne nawyki gtosowe i Swiadomie je korygowac. .

obserwacja prowadzgcego

U6 Budowac¢ spdjng koncepcje gtosowg postaci w krétkiej formie|EUK7_U4 Zaliczeniowa etiuda
scenicznej lub etiudzie. aktorska / scena

U7 Dostosowad sposob uzycia gtosu do medium (scena, kamera,|EUK7_U4 Zadanie praktyczne: ta sama
mikrofon). scena w réznych mediach
Oceni¢ skutecznos¢ zastosowanych S$rodkéw gtosowych w EUK7_U4 OmOW|en|.(.e pracy po.

us , . . . , . prezentacji + refleksja
kontekscie prawdy aktorskiej i komunikatywnosci.

studenta
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Efekty przedmiotowe Odn|e5|e[1|e de Metody weryfikacji
L-p. (Student jest gotéw do) UL efektéw uczenia si
Jeste kierunkowych <
Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za wtasny gtos jako narzedzie Systematyczna obserwacja

K1 . . EUK7_KS3

pracy aktorskiej. - pracy studenta
. . . . EUK7_KS1 .

K2 Jest gotéw do systematycznej pracy nad rozwojem swoich EUKT KS3 Ocena przygotowania do
mozliwosci gtosowych. EUK7:KSS zajec i regularnosci pracy
Potrafi pracowa¢ w zespole aktorskim z uwaznoscig na partnera Obserwacja pracy

K3 | . P , ,p. anap EUK7_KS4  |zespotowej w scenach i
i wspdlng przestrzen dzwiekowa. o .

¢wiczeniach
L . . . _ Analiza sposobu

Ka Przme'UJe konstruktywng informacje zwrotng i wykorzystuje jg w EUK7_KS1 reagowania na informacje

dalszej pracy. EUK7_KS5
zwrotng
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K5 Wykazuje otwartos¢ na eksperyment i poszukiwania twdrcze w| EUK7_KS2  |Ocena zaangazowanhia w
obszarze gtosu. EUK7_KS5  |proces twdrczy
Rozumie znaczenie etyki pracy i bezpieczenstwa gtosu w procesie O.b.serwacja dbatosci 9

K6 orob i eksploatacji spektaklu. EUK7_KS4  |higiene gtosu w trakcie

semestru
Tresci ksztatcenia
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Funkcja gtosu w budowaniu postaci 2

2. | Glos jako nosnik informacji o stanie psychofizycznym 2

3. | Diagnoza wyjsciowa mozliwosci gtosowych studentéw 2

4. | postawa, napiecia i ich wptyw na gtos 2

5. | Pofaczenie gtosu z impulsem ciata 3

6. | Relacja oddech—emocja—intencja 2

7. | Oddech w ruchu i bezruchu 2

8. | Ekonomia oddechu w scenie 2

9. | Rezonatory jako narzedzie budowania charakteru 3

10. | Barwa gtosu a temperament postaci 3

11. | Zmiany rejestru jako Srodek aktorski 3

12. | Naturalno$é vs. stylizacja 2

13. | Pauza jako srodek wyrazu 2

14. | Rytm mowy a relacje miedzy postaciami 3

15. | Autentyczno$é emaocji vs. efekt zewnetrzny 2

16. | Skrajne emocje i bezpieczeristwo gtosu 2

17. | Gtos jako reakcja, nie ilustracja 2

18 | Status i relacja w gtosie 2

19. | Gtos przed kamerg i mikrofonem 4

Razem 45

Metody ksztatcenia

Forma zajec Metody ksztatcenia

Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, pokaz z komentarzem,

Metody aktywizujgce: improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe, ,éwiczenia fizyczne i oddechowe, ¢wiczenia
gtosowe i dykcyjne w formie zadan, ¢wiczenia emocjonalne, refleksja i autorefleksja, feedback kolezenski i grupowy
Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji treningowych,
warsztaty  [mprowizacje aktorskie z natychmiastowa informacja zwrotna, zespotowa i partnerska, oméwienia i korekta dziatan,
elementy treningu fizycznego i gtosowego.

Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, improwizacje sceniczne pod kierunkiem, zadania praktyczne w grupach,

symulacje sceniczne

Sylabus: Nazwa przedmiotu Strona 3
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Warunki zaliczenia

Sposob zaliczenia

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu podczas zajeé

Wykonanie zadan / éwiczen / projektu poza zajeciami

Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggfa - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twdrczym.

Postawa profesjonalna: punktualnos¢, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i etyki pracy

scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajacy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna swiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i twdrcza inicjatywa.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspotpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystycznej.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, gtosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagarn programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatan aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, Swiadomosci lub samodzielnosci artystyczne;j.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos$¢ warsztatu,
niewielkie postepy, koniecznosc¢ dalszej pracy.

2 — niedostateczny

Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 60%% godzin zajec) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajace zaangazowanie lub brak postepéw uniemozliwiajacych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wtasnej studenta

Szacowana liczba
odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy witasnej g0az
Przygotowanie do udziatu w zajeciach (np. wstepna lektura, przygotowanie lub 3
1. zgromadzenie materiatdw, pomocy, przygotowanie referatu lub prezentacji na
zajecia itp.)
) Wykonanie éwiczen lub zadan po zajeciach (jako utrwalenie lub rozszerzenie tresci z 6
" | odbytych zaje¢)
3. Opanowanie pamieciowe tekstow, praca nad rolg 6
4. Przygotowanie do prezentacji scenicznej
5. Realizacja zadania projektowego poza zajeciami
6. | Lektura obowigzkowa 2
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Obowigzkowe zapoznanie sie z innymi materiatami lub tresciami (np. materiatami
7. audio, wideo, narzedziami, pomocami, oprogramowaniem, sprzetem, aktami
prawnymi, dokumentacjg, warunkami miejsca pracy itp.)

Razem 30

Literatura obowigzkowa, wybrane fragmenty

1. | “Uwolnij swéj gtos” Kristin Linklater

2. | “Gtosno | wyraznie” Bogumita Toczyska
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