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Nazwa przedmiotu

Plastyka ciata 2
Progr.am :studlow dla przedmlotfx 2025/2026
obowiazujacy od cyklu ksztatcenia
Kierunek studiow Aktorstwo
Tryb studiow Studia stacjonarne
Rok i semestr studiow Rok I1I/ Semestr VI
Poziom ksztatcenia Jednolite studia magisterskie
Profil ksztatcenia na kierunku Praktyczny
Modut ksztatcenia dla przedmiotu Przedmioty kierunkowe
Status przedmiotu Obligatoryjny
Forma zajec L|czb.a ECTS Forma zaliczenia
godzin
Warsztaty 30
Razem za zajecia dydaktyczne 30 5 Forma zaliczenia
Praca wtasna studenta 20
Ogodtem 50

Wymagania wstepne (wynikajce z nastepstwa przedmiotéw)

Zaliczony przedmiot Plastyka ciata z elementami pantomimy w V semestrze

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Doskonalenie techniki pantomimy. Poszerzenie wachlarza srodkéw; utrwalanie i rozwijanie umiejetnosci
nabytych w poprzednim semestrze. Praca z urojonymi rekwizytami, urojonym partnerem. Doskonalenie
technik stuzacych przedstawieniu standéw emocjonalnych.

Rozwijanie umiejetnosci doboru odpowiednich srodkéw ekspresji scenicznej dla przedstawienia zamierzonego
2. | zagadnienia. Nabranie Swiadomosci ciata oraz opanowanie techniki pantomimy na poziomie pozwalajacym

stworzy¢ i dopracowad wtasng indywidualng etiude pantomimiczng lub niewielka etiude grupowg

Efekty uczenia sie

UMIEJETNOSCI
Efekty przedmiotowe Odn|e5|er’1|e ge Metody weryfikacji
L-p. (Student potrafi) UL efektéw uczenia sie
kierunkowych
Student potrafi dobrac $rodki warsztatowe najlepsze dla EUK7_U3 - -
S . . Progres umiejetnosci, ocena
Ul |wypowiedzi scenicznej. EUK7_U4 etiud
EUK7_US5

U2 Potrafi skonstruowac¢ zamknietg forme dramatyczng z EUK7_U6 Autorefleksja na temat

przemyslanymi akcentami formalnymi. EUK7_U9 rozwoju wiasnych
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umiejetnosci. Zdolnos¢ do
modyfikacji w pracy nad
rola.
Progres umiejetnosci
Ocena pokazu
zaliczeniowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE
) Odniesienie d S
Lp Efekty przedmiotowe r::: I:g:: ° Metody weryfikacji
(Student jest gotéw do) e efektow uczenia sie
. EUK7_KS1
K1 Student ma potrzebe statego samodoskonalenia. EUK7_KSS
K2 Jest otwarty na wyzwania zawodowe EUK7_KS2
K3 Szanuje dyscypline i zasady wspotpracy EUK7_KS4  |Obserwacja pracy i
zaangazowania studenta
Jest' gtwarFy.na uwagi i stara sie zastosowac je w doskonaleniu EUK7 KS1
K4 |umiejetnosci -
EUK7_K
K5 |Starannie i terminowo wykonuje powierzone zadania. UK7_KS3
Tresci ksztatcenia
L.p. Tres¢ ksztatcenia (tematyka zajec) Liczba godzin
1. | Rozgrzewka prowadzona przez studentdéw na zmiane przez caty semestr. 5

Whprawki do dziatar pantomimicznych. Zadania czynnosciowe. Drobne
czynnosci manualne, np. nawlekanie igty, odkrecanie i zakrecanie stoika,
napetnianie szklanki wodg itp.

2. | Przygotowanie etiudy koricowej; praca koncepcyjna i warsztatowa. Pierwsze 15
wprawki.

3. | Indywidualna praca nad postaciami. 11

4. | Szukanie typdéw i zachowan — wprawki. Konfrontacja i dyskusja. Préby az do 12

osiggniecia ostatecznego ksztattu.

5. | Wspdlny publiczny pokaz etiud — egzamin koricowy z przedmiotu 2

Razem 45
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Metody ksztatcenia

Forma zajec Metody ksztatcenia

Metody podajace i eksponujace: mikrowyktad, prezentacja multimedialna, prezentacja efektéw pracy innych grup,
prezentacja technik aktorskich

Metody aktywizujgce: dyskusje i burze mézgdw, praca w grupach, improwizacje indywidualne, improwizacje grupowe /
zespotowe, ¢wiczenia fizyczne i oddechowe, etiudy i krétkie sceny, analiza i interpretacja sceny, refleksja i autorefleksja,
feedback kolezenski i grupowy

wyktady Metody nauczania programowanego: ¢wiczenia praktyczne realizowane wedtug zaplanowanych sekwencji treningowych,
improwizacje aktorskie z natychmiastowg informacjg zwrotng, etiudy sceniczne o rosngcym stopniu trudnosci, praca
zespotowa i partnerska, omowienia i korekta dziatan scenicznych, elementy treningu fizycznego.

Metody praktyczne: ¢wiczenia techniczne, ¢wiczenia ruchowe i ekspresji, proby sceniczne, improwizacje sceniczne pod

kierunkiem, zadania praktyczne w grupach

Warunki zaliczenia

Sposdb zaliczenia

Prezentacja zaliczeniowa / egzamin
udziat w pokazie semestralnym,
realizacja zadan aktorskich na wymaganym poziomie artystycznym i technicznym

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach

Ocena ciggfa - progres umiejetnosci

Zaangazowanie i aktywny udziat w procesie twérczym.

Postawa profesjonalna: punktualnosé, dyscyplina pracy, przestrzeganie zasad bezpieczeristwa i etyki pracy
scenicznej, szacunek wobec partneréw scenicznych i prowadzgcego.

Skala ocen:

6 — celujacy (wybitny)

Wybitny poziom realizacji zadan, znacznie przekraczajacy wymagania programowe. W zakresie dziatan aktorskich petna sSwiadomos¢ ciata, gtosu i partnera
scenicznego, bardzo wysoka samodzielnos¢, dojrzatosé artystyczna i tworcza inicjatywa.

5 —bardzo dobry

Bardzo wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - konsekwentna praca warsztatowa, prawdziwos¢ dziatan scenicznych, dobra wspoétpraca
zespotowa, wyrazny progres umiejetnosci.

4,5 — dobry plus

Wysoki poziom realizacji zadan. W zakresie dziatan aktorskich - bardzo dobre opanowanie podstaw warsztatu, aktywnos¢ i zaangazowanie, drobne
niedociggniecia niezaktdcajgce catosci pracy artystyczne;j.

4 —dobry

Poprawna i rzetelna realizacja zadan. W zakresie dziatan aktorskich - dobre opanowanie podstaw warsztatu, Swiadoma praca z ciatem, glosem i partnerem
scenicznym, systematycznos$¢ i zaangazowanie.

3,5 — dostateczny plus

Spetnienie wymagan programowych na poziomie podstawowym. W zakresie dziatar aktorskich - widoczna praca i postepy, cho¢ z zauwazalnymi brakami w
konsekwencji, sSwiadomosci lub samodzielnosci artystyczne;j.

3 — dostateczny

Minimalne spetnienie wymagan przedmiotu. W zakresie dziatan aktorskich - realizacja zadan na poziomie podstawowym, ograniczona swiadomos¢ warsztatu,
niewielkie postepy, koniecznosc¢ dalszej pracy.

2 — niedostateczny
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Niespetnienie podstawowych wymagan przedmiotu. Brak przygotowania do zaje¢, niska frekwencja (ponizej 70% godzin zajec) z udziatem nauczyciela
akademickiego zaplanowanych dla przedmiotu), niewystarczajgce zaangazowanie lub brak postepdw uniemozliwiajgcych zaliczenie.

Rozliczenie pracy wtasnej studenta
Szacowana liczba
. . odzin
L.p. Czynnosci w ramach pracy wtasnej &
1. Przygotowanie do prezentacji scenicznej 20
2
Razem 0

Literatura uzupetniajaca dla zainteresowanych

1. | T. Kudlinski; ,Vademecum teatromana”; Warszawa 1985
2. | A. Hausbrandt; ,Tomaszewski. Pantomima.”, Warszawa 1974
3. | J. Hera; ,,Henryk Tomaszewski i jego teatr”; Warszawa 1983
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